
भेदभाव
कक्षा 6 सामा�जिक �विज्ञान

Complete Study Notes



सीखने के उदे्दश्य

इस अध्याय में �विद्या�र्थी पूविार्वाग्रह, रू�ढ़िबद्ध धारणाओं, भेदभावि त�ा समानता के अ�र्वा को समझेंगे। विे जानेंगे �क अनु�चित व्यविहार
समाज और व्य��तयों को �कस प्रकार प्रभा�वित करता है, डॉ. भीमरावि अंबेडकर के योगदान का अध्ययन करेंगे त�ा समझेंगे �क
भारतीय सं�विधान प्रत्येक नाग�रक को समान अ�धकार और अविसर कैसे प्रदान करता है।

प�रिचय

प्रत्येक व्य��त सम्मान, ग�रमा और समान व्यविहार का अ�धकारी है। �फिर भी कई बार लोगों के सा� धमर्वा, जा�त, �लंग, भाषा, रूप-

रंग या सामा�जक पृष्ठभू�म के आधार पर अनु�चित व्यविहार �कया जाता है। इस प्रकार के अनु�चित व्यविहार को भेदभावि कहते हैं, जो
समाज में असमानता उत्पन्न करता है। यह अध्याय बताता है �क पूविार्वाग्रह और रू�ढ़िबद्ध धारणाए ँ�कस प्रकार भेदभावि को जन्म देती
हैं त�ा समानता लोकतां�त्रिक समाज का एक महत्विपूणर्वा मूल्य �यों है।

पू��र्वाग्रह औरि रू�ढ़िबद्ध ध�रिण�एँ

पूविार्वाग्रह का अ�र्वा है �कसी व्य��त के बारे में सही जानकारी के �बना पहले से ही नकारात्मक या गलत राय बना लेना। ऐसी धारणाएँ
विास्त�विक तथ्यों के बजाय गलत मान्यताओं पर आधा�रत होती हैं।

रू�ढ़िबद्ध धारणाएँ �कसी समूह के बारे में �न�श्चित और सी�मत सोचि होती हैं। उदाहरण के �लए, यह मान लेना �क केविल लड़के ही
बहादुर होते हैं या लड़�कयाँ केविल घर का काम कर सकती हैं। ऐसी धारणाएँ व्य��तयों की विास्त�विक प्र�तभा और क्षमताओं को
पहचिानने में बाधा बनती हैं। हर व्य��त का सम्मान उसकी योग्यता और व्य��तत्वि के आधार पर �कया जाना चिा�हए।

भेदभ�� औरि स�म��जिक असम�नत�

जब पूविार्वाग्रह और रू�ढ़िबद्ध धारणाएँ व्यविहार का रूप ले लेती हैं, तब भेदभावि उत्पन्न होता है। इसके कारण लोगों को �शिक्षा,
रोजगार, आविास त�ा साविर्वाज�नक सु�विधाओं में समान अविसर नहीं �मल पाते।

भारत  में  जा�त  व्यविस्था  से  जुड़ी  अस्पृश्यता  भेदभावि  का  सबसे  गंभीर  रूप  �ी।  �विशिेषकर  द�लत  समुदाय  को  लंबे  समय  तक
सामा�जक ब�हष्कार और असमान व्यविहार का सामना करना पड़ा। इससे समाज में गहरी असमानताए ँउत्पन्न हुईं और लाखों लोगों
के �लए अविसर सी�मत हो गए।

डॉ. भीमरि�� अंबेडकरि औरि सम�नत�

न्य�य के �लिए एक अन�रित संघ�र्वा: डॉ. भीमरावि अंबेडकर, भारतीय सं�विधान के प्रमुख �शिल्पकार, ने अपना पूरा जीविन
सामा�जक भेदभावि के �विरुद्ध संघषर्वा करने और सभी नाग�रकों को समान अ�धकार �दलाने के �लए सम�पंत �कया। बचिपन में
स्वियं जा�तगत भेदभावि का अनुभवि करने के कारण उन्होंने समाज में समानता और न्याय स्था�पत करने के �लए महत्विपूणर्वा
कायर्वा �कए। उनके �विचिार आज भी समानता, सम्मान और सामा�जक न्याय के �लए प्रेरणा प्रदान करते हैं।



सम�नत� औरि सं�ैध��नक अ�धक�रि

भारतीय सं�विधान सभी नाग�रकों को कानून के समक्ष समानता का अ�धकार देता है त�ा धमर्वा, जा�त, �लंग, भाषा, नस्ल और
जन्मस्थान के आधार पर भेदभावि को प्र�तबं�धत करता है। सं�विधान ने अस्पृश्यता को समाप्त कर इसे दंडनीय अपराध घो�षत �कया
है।

प्रत्येक नाग�रक को �शिक्षा, रोजगार, धमर्वा का पालन करने, अपनी भाषा और संस्कृ�त को सुर�क्षत रखने त�ा साविर्वाज�नक जीविन में
भाग लेने का समान अ�धकार प्राप्त है। ये संविैधा�नक मूल्य लोकतंत्रि को मजबूत करने और सभी के �लए न्याय सु�न�श्चित करने में
मदद करते हैं।

सम�नत� क� महत्�

समानता समाज में सम्मान, सहयोग और भाईचिारे की भाविना को बढ़िाविा देती है। यह प्रत्येक व्य��त को अपनी क्षमता के अनुसार
आगे बढ़िने का अविसर देती है और एक न्यायपूणर्वा त�ा समाविेशिी समाज के �नमार्वाण में महत्विपूणर्वा भू�मका �नभाती है। �विद्या��ंयों को
सदैवि सभी लोगों का सम्मान करना चिा�हए त�ा �कसी भी प्रकार के भेदभावि का �विरोध करना चिा�हए।

अभ्य�स प्रश्न

पूविार्वाग्रह �या है?

रू�ढ़िबद्ध धारणाए ँ�या हैं? एक उदाहरण दी�जए।

भेदभावि �या है?

अस्पृश्यता �या �ी?

भारतीय सं�विधान समानता को कैसे सु�न�श्चित करता है?

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 



उत्तरि

उत्तरि 1: पूविार्वाग्रह का अ�र्वा है �कसी व्य��त के बारे में सही जानकारी के �बना पहले से ही गलत या नकारात्मक राय बना
लेना।

उत्तरि 2: रू�ढ़िबद्ध धारणाए ँ�कसी समूह के बारे में बनी हुई �न�श्चित मान्यताए ँहोती हैं। उदाहरण के �लए, यह मानना �क
लड़�कयाँ केविल घर का काम कर सकती हैं, एक रू�ढ़िबद्ध धारणा है।

उत्तरि 3: भेदभावि विह अनु�चित व्यविहार है जो धमर्वा, जा�त, �लंग, भाषा, नस्ल या सामा�जक पृष्ठभू�म के आधार पर लोगों
के सा� �कया जाता है।

उत्तरि 4: अस्पृश्यता एक सामा�जक प्र�ा �ी �जसमें कुछ समुदायों, �विशिेषकर द�लतों, को हीन समझकर उनके सा�
भेदभावि �कया जाता �ा और उन्हें समान अ�धकारों से विं�चित रखा जाता �ा।

उत्तरि 5: भारतीय सं�विधान सभी नाग�रकों को समान अ�धकार देता है, भेदभावि पर रोक लगाता है, अस्पृश्यता को
समाप्त करता है त�ा सभी के �लए समान अविसर सु�न�श्चित करता है।

• 

• 

• 

• 

• 
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