
प्रारं�भिक नगर
कक्षा 6 �विज्ञान (सामा�जिक)

Complete Study Notes



सीखने के उदे्दश्य

हड़प्पा सभ्यता की उत्प�त्ति और उसके महत्व को समझना। हड़प्पा नगरों की योजना, वास्तुकला, जीवन शैली, �शल्प, व्यापार तथा
प्रमुख व्यवसायों का अध्ययन करना। हड़प्पा, मोहनजोदड़ो, धोलावीरा और लोथल जैसे महत्वपू�र्ण नगरों के बारे में जानना तथा इस
महान सभ्यता के पतन के संभा�वत कार�ों को समझना।

प्रारं�भिक नगरों का प�रचय

हड़प्पा सभ्यता, �जसे �संधु घाटी सभ्यता भी कहा जाता है, �वश्व की सबसे प्राचीन नगर सभ्यताओं में से एक थी। यह लगभग
4,700 व�र्ण पूवर्ण �संधु नदी और उसकी सहायक न�दयों के �कनारे �वक�सत हुई। इस सभ्यता की खोज ने प्राचीन भारत के इ�तहास
के बारे में हमारी समझ को पूरी तरह बदल �दया और यह �सद्ध �कया �क उस समय भी अत्यंत �वक�सत नगर बस चुके थे।

पुरातत्व�वदों ने भारत और पा�कस्तान के अनेक स्थानों पर हड़प्पा सभ्यता के नगरों की खोज की है। इन नगरों से पता चलता है �क
उस समय के लोग नगर �नयोजन, स्वच्छता, व्यापार, �शल्पकला तथा प्रशासन में अत्यंत उन्नत थे।

हड़प्पा की खोज और नगरों का �विकास

लगभग 150 व�र्ण पहले पंजाब में रेलवे लाइन �बछाते समय इंजी�नयरों को हड़प्पा के प्राचीन अवशे� �मले। उन्होंने उन स्थानों से
हजारों पकी हुई ईंटें  �नकालकर रेलवे �नमार्ण� में उपयोग कर लीं, क्यों�क उन्हें उनके ऐ�तहा�सक महत्व का ज्ञान नहीं था। बाद में
पुरातत्व�वदों ने व्यव�स्थत खुदाई करके यह �सद्ध �कया �क यह स्थान �वश्व की सबसे प्राचीन सभ्यताओं में से एक का भाग था।

इसके बाद अनेक अन्य नगरों की खोज हुई और इ�तहासकारों ने इन्हें �मलाकर हड़प्पा सभ्यता का नाम �दया। ये नगर न�दयों के
�कनारे बसे थे जहाँ कृ��, जल तथा व्यापार के �लए अनुकूल प�र�स्थ�तयाँ उपलब्ध थीं। हड़प्पा के नगर सुव्यव�स्थत सड़कों, मजबूत
भवनों, बाजारों तथा आवासीय क्षेत्रों के साथ अत्यंत योजनाबद्ध ढंग से बनाए गए थे।

नगर �नयोजन और विास्तुकला

हड़प्पा सभ्यता की सबसे बड़ी �वशे�ता उसका उत्कृष्ट नगर �नयोजन था। अ�धकांश नगर दो मुख्य भागों में �वभा�जत थे—नगर दुगर्ण
(Citadel) तथा �नचला नगर (Lower Town)।

नगर दुगर्ण ऊँचे चबूतरे पर बनाया जाता था जहाँ महत्वपू�र्ण सावर्णज�नक भवन तथा प्रशास�नक संरचनाएँ �स्थत थीं। �नचले नगर में
सामान्य लोग रहते थे। नगरों की सड़कें  सीधी थीं और एक-दूसरे को समको� पर काटती थीं, �जससे यातायात और आवागमन
व्यव�स्थत रहता था।

अ�धकांश मकान मजबूत पकी हुई ईंटों से बने होते थे। कई मकानों में आँगन, स्नानघर, कुएँ तथा जल �नकासी की व्यवस्था होती
थी। हड़प्पा सभ्यता की सबसे महत्वपू�र्ण उपल�ब्धयों में उसकी उन्नत जल �नकासी व्यवस्था थी। ढकी हुई ना�लयाँ प्रत्येक घर से
�नकलकर मुख्य ना�लयों से जुड़ती थीं, �जससे पूरे नगर में स्वच्छता बनी रहती थी।

महान स्नानागार: मोहनजोदड़ो का प्र�सद्ध महान स्नानागार इस सभ्यता की उत्कृष्ट इंजी�नय�रंग का अद्भतु उदाहर� है। यह
जलरोधी ईंटों से बना �वशाल स्नान कंुड था, �जसका उपयोग संभवतः धा�मंक अनुष्ठानों और सामू�हक स्नान के �लए �कया
जाता था।



दै�नक जीविन, �शिल्प और व्यापार

हड़प्पा सभ्यता के लोग कृ��, व्यापार और �व�भन्न प्रकार के �शल्प कायर्यों में �नपु� थे। �कसान खेती करते थे, जब�क कारीगर �मट्टी
के बतर्णन, आभू��, धातु के उपकर�, �खलौने, मू�तंयाँ तथा सुंदर मोहरें बनाते थे। ताँबा, काँसा, सोना, चाँदी, पत्थर और �मट्टी का
उपयोग �व�भन्न वस्तुए ँबनाने में �कया जाता था।

बच्चे �मट्टी से बने �खलौनों, पशु आकृ�तयों और प�हयों वाली गा�ड़यों से खेलते थे। व्यापा�रयों का दूर-दूर तक व्यापार होता था और
वे अन्य क्षेत्रों से ताँबा, �टन, कीमती पत्थर तथा शंख जैसी वस्तुएँ मँगाकर उनका उपयोग सुंदर वस्तुएँ बनाने में करते थे। इस
�वक�सत व्यापार व्यवस्था ने हड़प्पा सभ्यता को आ�थंक रूप से समृद्ध बनाया और दूरस्थ क्षेत्रों के साथ उसके संबंध स्था�पत �कए।

हड़प्पा सभ्यता के प्रमुख नगर

हड़प्पा और मोहनजोदड़ो इस सभ्यता के सबसे प्र�सद्ध नगर थे। इनके अ�त�रक्त धोलावीरा और लोथल भी अत्यंत महत्वपू�र्ण नगर
थे।

धोलाविीरा: वतर्णमान गुजरात में �स्थत था और इसकी �वशे�ता यह थी �क यह तीन भागों में �वभा�जत था तथा �वशाल पत्थर
की दीवारों से सुर�क्षत था। यहाँ व�ार्ण जल संग्रह की उन्नत व्यवस्था भी �वक�सत की गई थी।

लोथल: गुजरात का एक महत्वपू�र्ण बंदरगाह नगर था। यहाँ �वशाल गोदी (Dockyard) बनाई गई थी जहाँ जहाज़ आकर
व्यापा�रक वस्तुओं का आदान-प्रदान करते थे। यह नगर प्राचीन समुद्री व्यापार का महत्वपू�र्ण कें द्र था।

हड़प्पा सभ्यता का पतन

लगभग 3,900 व�र्ण पूवर्ण हड़प्पा सभ्यता का धीरे-धीरे पतन प्रारंभ हुआ। अनेक नगरों को छोड़ �दया गया, व्यापार कम होने लगा,
लेखन प्र�ाली का प्रयोग बंद हो गया तथा नगरों की सावर्णज�नक व्यवस्थाए ँकमजोर पड़ गईं।

इ�तहासकारों के अनुसार न�दयों का मागर्ण बदल जाना, बार-बार आने वाली बाढ़, लंबे समय तक सूखा पड़ना, जंगलों की कटाई तथा
प्राकृ�तक संसाधनों की कमी इसके संभा�वत कार� हो सकते हैं। यद्य�प इसके वास्त�वक कार� आज भी पूरी तरह स्पष्ट नहीं हैं,
�फिर भी यह सभ्यता मानव इ�तहास की सबसे महान नगर सभ्यताओं में �गनी जाती है। आज भी पुरातत्व�वद ्नई खोजों के माध्यम

से इस महान सभ्यता के बारे में नई जानका�रयाँ प्राप्त कर रहे हैं。

अभ्यास प्रश्न

हड़प्पा सभ्यता क्या थी?

हड़प्पा नगर के दो मुख्य भाग कौन-से थे?

मोहनजोदड़ो का महान स्नानागार क्यों प्र�सद्ध है?

गुजरात के दो प्रमुख हड़प्पा नगरों के नाम �ल�खए।

हड़प्पा सभ्यता के पतन के कोई दो कार� �ल�खए।

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 



उत्तर

उत्तर 1: हड़प्पा सभ्यता या �संधु घाटी सभ्यता �वश्व की सबसे प्राचीन नगर सभ्यताओं में से एक थी, जो लगभग
4,700 व�र्ण पूवर्ण �संधु नदी के �कनारे �वक�सत हुई थी।

उत्तर 2: हड़प्पा नगर के दो मुख्य भाग थे—नगर दुगर्ण (Citadel) और �नचला नगर (Lower Town)।

उत्तर 3: महान स्नानागार एक �वशाल जलरोधी सावर्णज�नक स्नान कंुड था, �जसका उपयोग संभवतः धा�मंक अनुष्ठानों
और सामू�हक स्नान के �लए �कया जाता था।

उत्तर 4: गुजरात के दो प्रमुख हड़प्पा नगर हैं—धोलावीरा और लोथल।

उत्तर 5: हड़प्पा सभ्यता के पतन के संभा�वत कार�ों में न�दयों का मागर्ण बदलना, बाढ़, सूखा, वनों की कटाई तथा
पयार्णवर�ीय प�रवतर्णन शा�मल हैं।

• 

• 

• 

• 

• 
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