
आरं�भिक �कसान और चरवाहे
कक्षा 6 सामा�जिक �विज्ञान

Complete Study Notes



सीखने के उदे्दश्य

समझें �कि प्रारं�भिकि मानव ने �शिकिार और भिोजन संग्रह से खेती तथा पशिुपालन किी ओर कैिसे किदम बढ़ाया। बसने किी प्र�क्रिया, पौधों
और पशिुओं केि वशिीकिरण (Domestication), भिोजन केि भिंडारण तथा प्रारं�भिकि गाँवों केि �वकिास किा अध्ययन किरें। मेहरगढ़,

बुजर्जहोम और दाओजाली हा�डंग जैसे प्रमुख पुराता��वकि स्थलों केि मह�व किो समझें तथा जानें �कि ये खोजें प्रारं�भिकि मानव जीवन केि
बारे में क्या जानकिारी देती हैं [cite: 75]।

आरं�भिक �कसान और चरवाहों का प�रचय

मानव इ�तहास किी सबसे मह�वपूणर्ज घटनाओं में से एकि खेती और पशिुपालन किी शिुरुआत थी। हजारों व�र्ज पहले लोगों ने यह समझा
�कि केिवल �शिकिार और भिोजन संग्रह पर �नभिर्जर रहने केि बजाय वे स्वयं फसल उगा सकिते हैं और पशिुओं किो पालकिर �नय�मत भिोजन
प्राप्त किर सकिते हैं। इस प�रवतर्जन ने मानव जीवन किो पूरी तरह बदल �दया और स्थायी ब�स्तयों किी शिुरुआत हुई [cite: 75]।

खेती केि �वकिास केि साथ लोगों ने एकि स्थान पर रहना शिुरू �किया, घर बनाए, भिोजन किा भिंडारण �किया और सामू�हकि रूप से किायर्ज
किरने लगे। धीरे-धीरे छोटे-छोटे गाँव �वकि�सत हुए, �जन्होंने आगे चलकिर बड़ी सभ्यताओं किी नींव रखी। भिारतीय उपमहाद्वीप केि
अनेकि पुराता��वकि स्थलों से प्राप्त प्रमाण हमें इन प्रारं�भिकि �किसानों और चरवाहों केि जीवन केि बारे में मह�वपूणर्ज जानकिारी देते हैं
[cite: 75]।

बसने की प्र�क्रिया और खेती की शुरुआत

पौधों किो उगाने और पशिुओं किो पालने किी प्र�क्रिया किो वशिीकिरण (Domestication) किहा जाता है। प्रारं�भिकि लोगों ने ऐसे पौधों
किा चयन �किया �जनमें बडे़ दाने और मजबूत तने होते थे। इसी प्रकिार उन्होंने शिांत स्वभिाव वाले पशिुओं किो पालना शिुरू �किया �जन्हें
आसानी से �नयं�त्रित और बढ़ाया जा सकेि [cite: 75]।

सबसे पहले गेहूँ और जौ जैसी फसलें उगाई गईं तथा भिेड़, बकिरी, गाय और कुित्ते जैसे पशिुओं किो पालतु बनाया गया। ये पशिु दूध,

मांस, ऊन, सुरक्षा तथा अन्य आवश्यकि किायर्यों में उपयोगी थे। खेती और पशिुपालन ने लोगों किो भिोजन किा अ�धकि सुर�क्षत और
�नय�मत स्रोत उपलब्ध किराया [cite: 75]।

धीरे-धीरे लोगों ने खेत तैयार किरना, बीज बोना, फसलों किी देखभिाल किरना, खरपतवार हटाना, प�क्षयों और जानवरों से फसलों किी
रक्षा किरना तथा पकिने पर फसल किाटना सीख �लया। इन किायर्यों केि किारण लोगों किो लंबे समय तकि एकि ही स्थान पर रहना पड़ता
था [cite: 75]।

स्थायी जीवन और भिोजन का भिंडारण

खेती किी शिुरुआत केि बाद लोगों किा जीवन पूरी तरह बदल गया। चूँ�कि फसल तैयार होने में किई महीने लगते थे, इस�लए लोगों ने
अपने खेतों और जल स्रोतों केि पास स्थायी घर बनाने शिुरू �किए। यही स्थायी गाँवों किी शिुरुआत थी [cite: 75]।

फसल किटने केि बाद अनाज किो सुर�क्षत रखना भिी आवश्यकि था। लोग बडे़ �मट्टी केि बतर्जनों, टोकि�रयों तथा जमीन में बनाए गए गड्ढों
में अनाज किा भिंडारण किरते थे। कुिछ अनाज भिोजन केि �लए रखा जाता था, जब�कि शिे� अगले मौसम किी बुवाई केि �लए सुर�क्षत
रखा जाता था [cite: 75]。



खाद्य भिंडार के रूप में पशु: पालतु पशिु भिी भिोजन और संप�त्त किा मह�वपूणर्ज स्रोत बन गए। वे प्र�त�दन दूध देते थे और
आवश्यकिता पड़ने पर मांस भिी उपलब्ध किराते थे। समय केि साथ इनकिी संख्या बढ़ती गई, �जससे वे प्रारं�भिकि समाज केि
�लए चलते-�फरते खाद्य भिंडार बन गए [cite: 75]।

प्रारं�भिक कृ�षि के पुराता��वक प्रमाण

पुरात�व�वद ्प्राचीन गाँवों किी खुदाई किरकेि घरों, औजारों, अनाज, �मट्टी केि बतर्जनों, पशिुओं किी ह�ड्डियों तथा अन्य वस्तुओं किा अध्ययन
किरते हैं। जले हुए अनाज और पशिुओं किी ह�ड्डियों यह बताती हैं �कि लोग किौन-सी फसलें उगाते थे और �किन पशिुओं किो पालते थे
[cite: 75]।

इन खोजों से हमें खेती, आवास, भिोजन, तकिनीकि तथा प्रारं�भिकि �किसानों केि दै�नकि जीवन केि बारे में मह�वपूणर्ज जानकिारी �मलती
है। प्र�येकि पुराता��वकि स्थल यह समझने में सहायता किरता है �कि मानव समाज घुमंतू जीवन से स्थायी गाँवों तकि कैिसे पहुँचा [cite:

75]।

प्रमुख प्रारं�भिक कृ�षि स्थल

मेहरगढ़: वतर्जमान पा�किस्तान में �स्थत मेहरगढ़ द�क्षण ए�शिया केि सबसे प्राचीन कृि�� गाँवों में से एकि माना जाता है। यहाँ गेहूँ,
जौ, भिेड़, बकिरी और गाय केि प्रमाण �मले हैं। �मट्टी किी ईंटों से बने घरों में रहने और अनाज संग्रह केि �लए अलग-अलग किक्ष
बनाए जाते थे। यहाँ प्राप्त किब्रों से यह भिी पता चलता है �कि लोग मृ�यु केि बाद केि जीवन में �वश्वास किरते थे [cite: 75]।

बुजर्जहोम: वतर्जमान किश्मीर में �स्थत बुजर्जहोम अपनी गड्ढों में बने घरों केि �लए प्र�सद्ध है। यहाँ लोग जमीन में गहरे गडे्ढ खोदकिर
उनकेि भिीतर रहते थे, �जससे उन्हें अ�य�धकि ठंड से सुरक्षा �मलती थी। यहाँ घरों केि भिीतर और बाहर दोनों स्थानों पर चूल्हों केि
प्रमाण �मले हैं [cite: 75]।

दाओजाली हा�डंग: वतर्जमान असम में �स्थत दाओजाली हा�डंग से पॉ�लशि �किए हुए पत्थर केि औजार, अनाज पीसने केि
उपकिरण, �मट्टी केि बतर्जन तथा जेडाइट पत्थर प्राप्त हुए हैं। इससे पता चलता है �कि यहाँ केि लोग खेती किरते थे और दूर-दराज़ केि
क्षेत्रिों केि साथ व्यापा�रकि संबंध भिी रखते थे [cite: 75]।

�नयत या नवपाषिाण युग और तकनीकी �वकास

�जस किाल में लोगों ने खेती शिुरू किी और पॉ�लशि �किए हुए पत्थर केि औजारों किा उपयोग �किया, उसे नवपा�ाण युग (Neolithic

Age) किहा जाता है। इस समय केि औजार पहले किी तुलना में अ�धकि मजबूत, धारदार और उपयोगी थे [cite: 75]।

लोग पत्थरों किो �घसकिर कुिल्हाड़ी, हँ�सया, चाकूि तथा अनाज पीसने वाले उपकिरण बनाते थे। इन औजारों किी सहायता से जंगल
साफ  किरना,  खेती  किरना,  घर  बनाना  और  भिोजन  तैयार  किरना  पहले  से  किहीं  अ�धकि  आसान  हो  गया।  नवपा�ाण  युग  मानव
तकिनीकिी �वकिास किा एकि मह�वपूणर्ज चरण था �जसने स्थायी ब�स्तयों और संग�ठत समाज केि �नमार्जण किो ग�त दी [cite: 75]।

आरं�भिक �कसानों और चरवाहों का मह�व

खेती और पशिुपालन किी शिुरुआत ने मानव इ�तहास किी �दशिा बदल दी। स्थायी ब�स्तयों केि �वकिास से व्यापार, भिोजन किा भिंडारण
तथा �मट्टी केि बतर्जन बनाना, बुनाई, बढ़ई�गरी और औजार �नमार्जण जैसे नए व्यवसाय �वकि�सत हुए। समाज अ�धकि संग�ठत हुआ
और लोगों केि बीच सहयोग बढ़ा [cite: 75]।

• 

• 

• 



आज किा कृि�� प्रधान समाज, पशिुपालन तथा गाँवों किा �वकिास इन्हीं प्रारं�भिकि �किसानों और चरवाहों किी उपल�ब्धयों पर आधा�रत
है। इस�लए मानव सभ्यता केि �वकिास किो समझने केि �लए इस अध्याय किा अध्ययन अ�यंत मह�वपूणर्ज है [cite: 75]।

अभ्यास प्रश्न

वशिीकिरण (Domestication) क्या है? [cite: 75]

सबसे पहले किौन-सी फसलें और पशिु पालतू बनाए गए? [cite: 75]

खेती ने लोगों किो स्थायी रूप से बसने केि �लए कैिसे प्रे�रत �किया? [cite: 75]

दो प्रमुख प्रारं�भिकि कृि�� स्थलों केि नाम �ल�खए। [cite: 75]

नवपा�ाण युग किो मह�वपूणर्ज क्यों माना जाता है? [cite: 75]

उत्तर

उत्तर 1: पौधों किो उगाने और पशिुओं किो मानव उपयोग केि �लए पालने किी प्र�क्रिया किो वशिीकिरण (Domestication)

किहा जाता है [cite: 75]।

उत्तर 2: सबसे पहले गेहूँ और जौ किी खेती किी गई तथा भिेड़, बकिरी, गाय और कुित्ते जैसे पशिुओं किो पालतू बनाया गया
[cite: 75]।

उत्तर 3: फसलों किी देखभिाल और किटाई केि �लए लोगों किो लंबे समय तकि एकि ही स्थान पर रहना पड़ता था, इस�लए
उन्होंने स्थायी घर और गाँव बसाए [cite: 75]।

उत्तर 4: दो प्रमुख प्रारं�भिकि कृि�� स्थल हैं—मेहरगढ़ और बुजर्जहोम। दाओजाली हा�डंग भिी एकि मह�वपूणर्ज स्थल है [cite:

75]।

उत्तर 5: नवपा�ाण युग मह�वपूणर्ज है क्यों�कि इसी किाल में खेती, पशिुपालन, पॉ�लशि �किए हुए पत्थर केि औजार तथा
स्थायी ब�स्तयों किा �वकिास हुआ, �जसने संग�ठत समाज किी नींव रखी [cite: 75]।
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