
आरं�भिक समाज
कक्षा 6 सामा�जिक �विज्ञान

Complete Study Notes



सीखने के उदे्दश्य

प्रारं�भिक मानव के �शिकारी-संग्रहक�ार्ता जीवन को समझना �था यह जानना �क वे एक स्थान से दूसरे स्थान पर क्यों जा�े थे। पत्थर
के औजारों के �नमार्ताण, आग की खोज �था �शिकार से खे�ी और पशिुपालन की ओर हुए प�रव�र्तान का अध्ययन करना। यह समझना
�क इन प�रव�र्तानों ने स्थायी ब���यों और मानव सभ्य�ा की नींव कैसे रखी।

आरं�भिक समाज का प�रचय

मानव सभ्य�ा की शिुरुआ� लाखों व�र्ता पहले हुई, जब प्रारं�भिक मानव जंगलों, घास के मैदानों और नदी घा�टियों में रह�े थे। वे पूरी
�रह प्रकृ�� पर �नभिर्तार थे और अपना भिोजन �शिकार करके �था जंगलों से फल, कंद-मूल, बीज और अन्य खाद्य पदाथर्ता एकत्र करके
प्राप्� कर�े थे। उस समय न �ो स्थायी घर थे, न खे�ी और न ही आधु�नक �कनीक। उनका जीवन प्रकृ�� के साथ �ालमेल �बठाने
और समूह में �मलकर रहने पर आधा�र� था।

समय के साथ मनुष्य ने अनेक महत्वपूणर्ता खोजें कीं। पत्थर के औजार बनाना, आग का उपयोग करना �था खे�ी की शिुरुआ� मानव
इ��हास के ऐसे महत्वपूणर्ता चरण थे �जन्होंने उसके जीवन को पूरी �रह बदल �दया। इन्हीं प�रव�र्तानों ने आगे चलकर स्थायी गाँवों और
सभ्य�ाओं के �वकास का मागर्ता प्रशि�� �कया।

�शिकारी-संग्रहक�ार्ता का जीवन

प्रारं�भिक मानव को �शिकारी-संग्रहक�ार्ता कहा जा�ा है क्यों�क वे जंगली जानवरों का �शिकार करके �था जंगलों से फल, कंद-मूल,

बीज, शिहद और अन्य खाद्य पदाथर्ता एकत्र करके अपना जीवन �ब�ा�े थे। वे �हरण, जंगली पशिुओं, प�क्षियों और मछ�लयों का �शिकार
कर�े थे �था समूह के सभिी सद�य भिोजन जुटिाने में सहयोग कर�े थे।

प्रारं�भिक मानव एक स्थान पर स्थायी रूप से नहीं रह�े थे। जब �कसी क्षिेत्र में भिोजन समाप्� हो जा�ा था �ो उन्हें दूसरे स्थान पर
जाना पड़�ा था। जंगली पशिु भिी भिोजन और पानी की �लाशि में एक स्थान से दूसरे स्थान पर जा�े थे, इस�लए �शिकारी भिी उनका
पीछा कर�े थे। �व�भिन्न ऋ�ुओं में अलग-अलग प्रकार के पौधे और फल उपलब्ध हो�े थे, �जसके कारण लोगों को मौसम के अनुसार
स्थान बदलना पड़�ा था।

प्राकृ��क संसाधनों की खोज: जल की उपलब्ध�ा भिी उनके स्थान प�रव�र्तान का एक प्रमुख कारण थी। कई न�दयाँ और
�ालाब व�र्ता के कुछ समय सूख जा�े थे, इस�लए उन्हें नए जल स्रो�ों की खोज करनी पड़�ी थी। वे प्रायः न�दयों, जंगलों �था
ऐसे क्षिेत्रों के पास रह�े थे जहाँ पत्थर आसानी से �मल सकें  �ा�क औजार बनाए जा सकें । मध्य प्रदेशि के भिीमबेटिका जैसे
प्राकृ��क गुफा स्थल उन्हें व�ार्ता, गमर्मी, ठंड और जंगली जानवरों से सुरक्षिा प्रदान कर�े थे।

पत्थर के औजार और आग की खोज

पत्थर के औजार प्रारं�भिक मानव के जीवन का सबसे महत्वपूणर्ता साधन थे। वे एक पत्थर को दूसरे पत्थर से टिकराकर या उसके छोटेि-

छोटेि टुिकडे़ �नकालकर �ेज धार वाले औजार बना�े थे। इनका उपयोग �शिकार करने, लकड़ी काटिने, पशिुओं की खाल उ�ारने,
भिोजन �ैयार करने �था भिाले और �ीर जैसे ह�थयार बनाने में �कया जा�ा था।

धीरे-धीरे मनुष्य ने आग का उपयोग करना सीख �लया। कुरनूल की गुफाओं से प्राप्� राख के अवशिे� इस बा� का प्रमाण हैं �क
प्रारं�भिक मानव आग का प्रयोग कर�ा था। आग से उन्हें ठंड में गमर्मी �मल�ी थी, रा� में प्रकाशि �मल�ा था और जंगली जानवरों से



सुरक्षिा प्राप्� हो�ी थी। आग पर भिोजन पकाने से मांस अ�धक �वा�दष्ट, सुर�क्षि� और आसानी से पचने योग्य बन गया। आग की
खोज मानव �वकास की सबसे महत्वपूणर्ता उपल�ब्धयों में से एक मानी जा�ी है क्यों�क इससे जीवन पहले की �ुलना में कहीं अ�धक
सुर�क्षि� और सु�वधाजनक हो गया।

खे�ी और पशिुपालन की शिुरुआ�

लगभिग 12,000 व�र्ता पहले जलवायु में बडे़ प�रव�र्तान हुए और अनेक क्षिेत्रों में घास के मैदान �वक�स� होने लगे। गेहूँ, जौ और धान
जैसे अनाज प्राकृ��क रूप से उगने लगे। प्रारं�भिक मानव ने ध्यानपूवर्ताक देखा �क पौधे कैसे उग�े हैं, बीज कैसे बन�े हैं और फसल
कैसे �ैयार हो�ी है।

धीरे-धीरे लोगों ने �वयं बीज बोकर खे�ी करना सीख �लया। उन्होंने भिेड़, बकरी, गाय और कुत्ते जैसे पशिुओं को भिी पालना भिी शिुरू
�कया। इससे उन्हें भिोजन, सुरक्षिा और खे�ी में सहाय�ा �मलने लगी। खे�ी सफल होने के बाद लोगों को लगा�ार स्थान बदलने की
आवश्यक�ा नहीं रही। वे उपजाऊ भिू�म और जल स्रो�ों के पास स्थायी गाँवों में रहने लगे। उन्होंने घर बनाए, अनाज संग्रह करना
शिुरू �कया और आवश्यक�ा से अ�धक उत्पादन होने पर व��ुओं का आदान-प्रदान भिी प्रारंभि �कया।

घुमं�ू जीवन से स्थायी ब���यों �क

�शिकार और भिोजन संग्रह से खे�ी की ओर हुआ प�रव�र्तान मानव इ��हास की सबसे महत्वपूणर्ता घटिनाओं में से एक था। स्थायी
ब���याँ बनने के बाद लोगों ने मजबू� घर बनाए, नए व्यवसाय �वक�स� �कए और बेह�र जीवन शिैली अपनाई। �मट्टी के ब�र्तान
बनाना, बुनाई, �नमार्ताण कायर्ता �था औजार �नमार्ताण जैसे अनेक नए �शिल्प �वक�स� हुए। स्थायी जीवन ने प�रवारों और समुदायों के
बीच सहयोग को भिी बढ़ाया। लोगों ने व��ुओं का आदान-प्रदान �कया, नए �नयम बनाए और संग�ठ� समाज की नींव रखी। यही
प्रारं�भिक गाँव आगे चलकर बडे़ नगरों और महान सभ्य�ाओं में प�रव��र्ति� हुए।

आरं�भिक समाज का महत्व

आरं�भिक  समाज  का  अध्ययन  हमें  मानव  �वकास  की  लंबी  यात्रा  को  समझने  में  सहाय�ा  कर�ा  है।  इससे  प�ा  चल�ा  है  �क
बु�द्धिमत्ता, प�रश्रम और सहयोग के माध्यम से मनुष्य ने प्रकृ�� की चुनौ��यों का सामना �कया और धीरे-धीरे अपना जीवन बेह�र
बनाया। यह अध्याय हमें यह भिी ब�ा�ा है �क आधु�नक जीवन की अनेक महत्वपूणर्ता �वशिे��ाए—ँजैसे खे�ी, पशिुपालन, गाँवों का
�वकास और सामुदा�यक जीवन—प्रारं�भिक मानव की खोजों और अनुभिवों पर आधा�र� हैं। इस�लए आरं�भिक समाज का अध्ययन
मानव सभ्य�ा की जड़ों को समझने के �लए अत्यं� महत्वपूणर्ता है।

अभ्यास प्रश्न

प्रारं�भिक मानव को �शिकारी-संग्रहक�ार्ता क्यों कहा जा�ा है?

प्रारं�भिक मानव एक स्थान से दूसरे स्थान पर क्यों जा�े थे?

पत्थर के औजार प्रारं�भिक मानव के �लए कैसे उपयोगी थे?

आग की खोज से मानव जीवन में क्या प�रव�र्तान आए?

खे�ी की शिुरुआ� मानव इ��हास का महत्वपूणर्ता मोड़ क्यों मानी जा�ी है?

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 



उत्तर

उत्तर 1: प्रारं�भिक मानव जंगली जानवरों का �शिकार कर�े थे �था जंगलों से फल, कंद-मूल, बीज और अन्य खाद्य
पदाथर्ता एकत्र कर�े थे, इस�लए उन्हें �शिकारी-संग्रहक�ार्ता कहा जा�ा है।

उत्तर 2: वे भिोजन, पानी, जंगली पशिुओं, मौसमी पौधों �था औजार बनाने के �लए उपयुक्� पत्थरों की खोज में
लगा�ार स्थान बदल�े थे।

उत्तर 3: पत्थर के औजारों का उपयोग �शिकार करने, लकड़ी काटिने, भिोजन �ैयार करने, पशिुओं की खाल उ�ारने �था
ह�थयार बनाने में �कया जा�ा था।

उत्तर 4: आग से मनुष्य को प्रकाशि, गमर्मी, जंगली जानवरों से सुरक्षिा �था भिोजन पकाने की सु�वधा �मली, �जससे
उसका जीवन अ�धक सुर�क्षि� और बेह�र बन गया।

उत्तर 5: खे�ी की शिुरुआ� से लोगों ने अपना भिोजन �वयं उगाना शिुरू �कया, स्थायी गाँव बसाए, पशिुपालन अपनाया
और संग�ठ� समाज �था सभ्य�ा के �वकास की नींव रखी।

• 

• 

• 

• 

• 
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