
सजीव एवं उनका प�रिवेश
कक्षा 6 �विज्ञान

Complete Study Notes



सीखने के उदे्दश्य

इस अध्याय में �विद्या�र्थी सजीविों की प्रमुख �विशेषताओं को समझेंगे त�ा उन्हें �निजर्थीवि विस्तुओं से अलग पहचानिनिा सीखेंगे। विे ग�त,

विृ�द्धि, श्वसनि, पोषण, प्रजनिनि, संविेदनिशीलता त�ा उत्सजर्जनि जैसी जीविनि प्र�क्रियाओं का अध्ययनि करेंगे। सा� ही �वि�भिन्न प्रकार के
आविासों, अनिुकूलनि त�ा �वि�भिन्न विाताविरणों में पौधों और जीविों के जी�वित रहनिे के तरीकों को समझेंगे।

प�रिचय

पृथ्विी पर अनिेक प्रकार के सजीवि पाए जाते हैं, �जनिमें पौधे, पशु, पक्षी त�ा सूक्ष्मजीवि शा�मल हैं। प्रत्येक सजीवि कुछ �विशेष जीविनि
प्र�क्रियाए ँकरता है, �जनिके कारण विह बढ़ता है, जी�वित रहता है और अपनिी प्रजा�त को आगे बढ़ाता है। यही �विशेषताए ँसजीविों को
�निजर्थीवि  विस्तुओं  से  अलग  बनिाती  हैं।  इस  अध्याय  में  सजीविों  की  �विशेषताओं,  उनिके  आविास  त�ा  �वि�भिन्न  विाताविरणों  में  उनिके
अनिुकूलनि को सरल उदाहरणों के माध्यम से समझाया गया है।

सजीवों की �वशेषताएँ

सभिी सजीविों में कुछ सामान्य �विशेषताए ँहोती हैं। विे विृ�द्धि करते हैं, श्वसनि करते हैं, भिोजनि प्राप्त करते हैं, प्रजनिनि करते हैं, विाताविरण
में होनिे विाले प�रवितर्जनिों पर प्र�त�क्रिया देते हैं त�ा अपनिे शरीर से अप�शष्ट पदा�र्थों का उत्सजर्जनि करते हैं।

पशु भिोजनि और सुरक्षा की खोज में एक स्थानि से दूसरे स्थानि तक जाते हैं, जब�क पौधे एक ही स्थानि पर �स्थर रहते हुए भिी अपनिी
जड़ों, तनिों और प�त्तियों के माध्यम से �वि�भिन्न प्रकार की ग�तयाँ प्रद�शर्शित करते हैं। छुई-मुई का पौधा स्पशर्ज करनिे पर अपनिी प�त्तियाँ
समेट लेता है, जो उसकी संविेदनिशीलता का उदाहरण है।

पोषण, श्वसन, वृ�द्धि औरि प्रजनन

सभिी सजीविों को ऊजार्ज प्राप्त करनिे के �लए भिोजनि की आविश्यकता होती है। हरे पौधे प्रकाश संश्लेषण द्वारा अपनिा भिोजनि स्वियं
बनिाते हैं, जब�क पशु भिोजनि के �लए पौधों या अन्य जीविों पर �निभिर्जर रहते हैं।

श्वसनि विह प्र�क्रिया है �जसके द्वारा सजीवि भिोजनि से ऊजार्ज प्राप्त करते हैं। पौधे मुख्यतः रंध्रों द्वारा गैसों का आदानि-प्रदानि करते हैं,
जब�क पशु फेफड़ों, गलफड़ों या अन्य श्वसनि अंगों का उपयोग करते हैं। सभिी सजीवि समय के सा� बढ़ते हैं और अपनिी ही प्रजा�त
की निई संतानिों को जन्म देकर अपनिे विंश को आगे बढ़ाते हैं।

आवास औरि प�रिवेश

आवास की प�रिभाषा: �जस प्राकृ�तक स्थानि पर कोई जीवि रहता है, उसे उसका आविास कहते हैं। आविास जीविों को
भिोजनि, जल, सुरक्षा त�ा प्रजनिनि के �लए उपयुक्त विाताविरण प्रदानि करता है। आविास मुख्य रूप से स्थलीय, जलीय त�ा
विायविीय होते हैं।

विनि, मरुस्थल, पविर्जत, नि�दयाँ, तालाब, झीलें त�ा महासागर �वि�भिन्न प्रकार के आविासों के उदाहरण हैं। प्रत्येक आविास की अपनिी
�विशेष प�र�स्थ�तयाँ होती हैं, �जनिके अनिुसार विहाँ रहनिे विाले जीवि अनिुकू�लत होते हैं।



अनुकूलन

अनिुकूलनि विह प्र�क्रिया है �जसके द्वारा जीवि अपनिे विाताविरण में जी�वित रहनिे के �लए �विशेष शारी�रक या व्यविहा�रक गुण �विक�सत
करते हैं।

मरुस्थलीय पौधों जैसे कैक्टस में मोटा तनिा, गहरी जड़ें और काँटों जैसी प�त्तियाँ होती हैं, �जससे विे जल का संरक्षण कर पाते
हैं।

मछ�लयों का शरीर धारा रेखीय होता है त�ा उनिमें गलफडे़ और पंख होते हैं, जो जल में रहनिे के �लए उपयुक्त हैं।

याक जैसे पवर्वतीय पशुओं में घनिे बाल होते हैं, जब�क प�क्षयों में हल्की खोखली ह�ड्डियाँ और पंख होते हैं, जो उड़ानि में
सहायता करते हैं।

जै�वक �व�वधता का महत्व

पृथ्विी पर पाए जानिे विाले सभिी जीवि पयार्जविरण के संतुलनि को बनिाए रखनिे में महत्विपूणर्ज भिू�मका �निभिाते हैं। पौधे ऑक्सीजनि और
भिोजनि प्रदानि करते हैं, पशु परागण और बीजों के प्रसार में सहायता करते हैं त�ा सूक्ष्मजीवि पोषक तत्विों का पुनिचर्जक्रिण करते हैं।
प्राकृ�तक आविासों और जैवि �वि�विधता का संरक्षण पृथ्विी पर जीविनि की �निरंतरता के �लए अत्यंत आविश्यक है।

अभ्यास प्रश्न

सजीविों की कोई पाँच �विशेषताए ँ�ल�खए।

आविास क्या है?

अनिुकूलनि क्या है? एक उदाहरण दी�जए।

मरुस्थलीय पौधे अपनिे विाताविरण में कैसे जी�वित रहते हैं?

सजीवि और �निजर्थीवि विस्तुओं में अंतर बताइए।

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 



उत्तरि

उत्तरि 1: सजीविों की प्रमुख �विशेषताए ँहैं—ग�त, विृ�द्धि, श्वसनि, पोषण, प्रजनिनि, संविेदनिशीलता त�ा उत्सजर्जनि।

उत्तरि 2: आविास विह प्राकृ�तक स्थानि है जहाँ कोई जीवि भिोजनि, जल, सुरक्षा और प्रजनिनि के �लए उपयुक्त प�र�स्थ�तयाँ
प्राप्त करता है।

उत्तरि 3: अनिुकूलनि विह �विशेष गुण या व्यविहार है जो �कसी जीवि को उसके विाताविरण में जी�वित रहनिे में सहायता करता
है। उदाहरण के �लए, कैक्टस का मोटा तनिा और काँटे उसे मरुस्थल में जी�वित रहनिे में मदद करते हैं।

उत्तरि 4: मरुस्थलीय पौधों में मोटा जल-संग्रह करनिे विाला तनिा, गहरी जड़ें त�ा काँटों के रूप में प�रवि�तर्शित प�त्तियाँ होती
हैं, जो जल की हा�नि को कम करती हैं।

उत्तरि 5: सजीवि विृ�द्धि करते हैं, श्वसनि करते हैं, भिोजनि ग्रहण करते हैं, प्रजनिनि करते हैं त�ा विाताविरण के प्र�त प्र�त�क्रिया
देते हैं, जब�क �निजर्थीवि विस्तुए ँइनिमें से कोई भिी जीविनि प्र�क्रिया निहीं करतीं।

• 

• 

• 

• 

• 
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