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सीखने के उदे्दश्य

इस  अध्याय  में  �विद्या�र्थी  पृथ्विी  के  चार  प्रमुख  प�रमंडलों  त�ा  �वि�भिन्न  स्थलरूपों  का  अध्ययन  करेंगे।  विे  महाद्वीपों,  महासागरों,
विायुमंडल, पविर्वतों, पठारों, मैदानों त�ा पृथ्विी की सतह को आकार देने विाली प्राकृ�तक प्र�क्रियाओं के बारे में सीखेंगे। सा� ही यह भिी
समझेंगे �क ये भिौ�तक �विशेषताए ँमानवि जीविन और पयार्वविरण को �कस प्रकार प्रभिा�वित करती हैं।

प�रिचय

पृथ्विी एकमात्र ज्ञात ग्रह है जहाँ जीविन संभिवि है, क्यों�क यहाँ भिू�म, जल और विायु का संतु�लत मेल पाया जाता है। इन्हें �मलाकर
चार प्रमुख प�रमंडल—भिू-मंडल, जलमंडल, विायुमंडल और जैविमंडल—बनते हैं, जो सभिी जीविों के अ��तत्वि के �लए आविश्यक हैं।
इन प�रमंडलों का अध्ययन हमें पृथ्विी की प्राकृ�तक संरचना त�ा जीविन के �लए आविश्यक संतुलन को समझने में सहायता करता है।

पृथ्वी के चारि प्रमुख प�रिमंडल

पृथ्विी की सतह संरचनात्मक रूप से चार परस्पर जुडे़ प�रमंडलों में �विभिा�जत है:

भू-मंडल (Lithosphere): पृथ्विी की ठोस बाहरी सतह है, �जसमें चट्टानें, �मट्टी, पविर्वत और मैदान शा�मल हैं। यही क्षेत्र कृ�ष,

ब��तयों और प्राकृ�तक संसाधनों का आधार है।

जलमंडल (Hydrosphere): इसमें महासागर, न�दयाँ, झीलें, �हमनद, भिूजल त�ा जलविाष्प स�हत पृथ्विी का सम�त जल
शा�मल है। पृथ्विी की लगभिग 71% सतह जल से ढकी हुई है।

वायुमंडल (Atmosphere): पृथ्विी को चारों ओर से घेरने विाली गैसों की परत है। यह हमें हा�नकारक �वि�करणों से बचाती है
त�ा जीविन के �लए आविश्यक ऑक्सीजन और अन्य गैसें उपलब्ध कराती है।

जैवमंडल (Biosphere): विह संकीणर्व क्षेत्र है जहाँ भिू�म, जल और विायु एक-दूसरे से �मलते हैं त�ा सभिी प्रकार के जीवि-जन्तु
और विनस्प�तयाँ �नविास करती हैं।

महाद्वीप, महासागरि औरि वायुमंडल

पृथ्विी  की  भिू�म  सात  प्रमुख  महाद्वीपों—ए�शया,  अफ्रीका,  उत्तर  अमे�रका,  द�क्षण  अमे�रका,  अंटाकर्व �टका,接收  यूरोप  और
ऑ�टे्र�लया—में �विभिा�जत है। ए�शया सबसे बड़ा त�ा ऑ�टे्र�लया सबसे छोटा महाद्वीप है। �विश्व के सभिी महासागर आपस में जुडे़
हुए हैं और समुद्र तल को भिू�म की ऊँचाई मापने का आधार माना जाता है।

विायुमंडल  पाँच  प्रमुख  परतों—क्षोभिमंडल,  समतापमंडल,  मध्यमंडल,  तापमंडल  त�ा  ब�हमर्मंडल—में  �विभिा�जत  है,  जो  पृथ्विी  पर
जीविन की सुरक्षा में महत्विपूणर्व भिू�मका �नभिाती हैं।

पृथ्वी के प्रमुख स्थलरूप

पृथ्विी की सतह �नरंतर आंत�रक त�ा बाह्य प्र�क्रियाओं के कारण बदलती रहती है। आंत�रक प्र�क्रियाएँ पविर्वत �नमार्वण जैसी घटनाएँ
उत्पन्न करती हैं, जब�क बाह्य प्र�क्रियाए ँअपरदन और �नक्षेपण के माध्यम से स्थलरूपों को बदलती रहती हैं।
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पवर्वत ऊँचे प्राकृ�तक स्थलरूप हैं �जनका �नमार्वण विलन, भ्रंश या ज्विालामुखीय ग�त�वि�धयों से होता है। पठारि ऊँचे समतल क्षेत्र होते
हैं जो ख�नज संपदा से समृद्ध होते हैं। मैदान समतल और उपजाऊ क्षेत्र होते हैं, जहाँ कृ�ष, प�रविहन त�ा मानवि ब��तयों का सबसे
अ�धक �विकास होता है। ये स्थलरूप जलविायु, कृ�ष, प�रविहन, उद्योगों और मानवि ब��तयों को प्रभिा�वित करते हैं।

पा�रि�स्थ�तक अंतसर्संबंध: पृथ्विी के प�रमंडल और स्थलरूप प्राकृ�तक संसाधन उपलब्ध कराते हैं, जैवि �वि�विधता को बनाए
रखते हैं, जलविायु को प्रभिा�वित करते हैं त�ा मानवि जीविन, कृ�ष, उद्योग और प�रविहन के �विकास में महत्विपूणर्व भिू�मका
�नभिाते हैं।

अभ्यास प्रश्न

पृथ्विी के चार प्रमुख प�रमंडलों के नाम �ल�खए।

कौन-सा प�रमंडल सभिी जीविों का �नविास स्थान है?

सात महाद्वीपों के नाम �ल�खए।

पठार और मैदान में क्या अंतर है?

मैदानों में जनसंख्या अ�धक क्यों पाई जाती है?

उत्तरि

उत्तरि 1: पृथ्विी के चार प्रमुख प�रमंडल हैं—भिू-मंडल, जलमंडल, विायुमंडल और जैविमंडल।

उत्तरि 2: जैविमंडल विह प�रमंडल है जहाँ भिू�म, जल और विायु �मलते हैं त�ा सभिी जीविधारी �नविास करते हैं।

उत्तरि 3: सात महाद्वीप हैं—ए�शया, अफ्रीका, उत्तर अमे�रका, द�क्षण अमे�रका, अंटाकर्व �टका, यूरोप और ऑ�टे्र�लया।

उत्तरि 4: पठार ऊँचा समतल क्षेत्र होता है, जब�क मैदान समतल, नीचा त�ा अत्यंत उपजाऊ क्षेत्र होता है।

उत्तरि 5: मैदानों में उपजाऊ �मट्टी, समतल भिू�म, बेहतर प�रविहन सु�विधाए ँत�ा कृ�ष के �लए अनुकूल प�र�स्थ�तयाँ होने
के कारण यहाँ जनसंख्या अ�धक पाई जाती है।

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

• 

• 

• 

• 

• 


	पृथ्वी के प्रमुख परिमंडल एवं स्थलरूप
	कक्षा 6 सामाजिक विज्ञान
	Complete Study Notes

	सीखने के उद्देश्य
	परिचय
	पृथ्वी के चार प्रमुख परिमंडल
	महाद्वीप, महासागर और वायुमंडल
	पृथ्वी के प्रमुख स्थलरूप
	अभ्यास प्रश्न
	उत्तर


