
ग�ति, दूरी एवं समय
कक्षा 6 �विज्ञान

Complete Study Notes



सीखने के उदे्दश्य

इस अध्याय में �विद्या�र्थी ग�ति, दूरी और समय की मूल अविधारणाओं को समझेंगे। विे �वि�भिन्न प्रकार की ग�तियों का अध्ययन करेंगे,
चाल और औसति चाल की गणना करना सीखेंगे, दूरी, समय और चाल के बीच संबंध को समझेंगे, मानक SI मात्रकों का उपयोग
करेंगे, दूरी-समय ग्राफ का अध्ययन करेंगे ति�ा ग�ति से संबं�धति संख्यात्मक प्रश्नों को हल करना सीखेंगे। ये अविधारणाएँ �विद्या��र्थियों
को दै�नक जीविन में होने विाली ग�तियों को समझने ति�ा आगे की भिौ�तिकी की पढ़ाई के �लए मजबूति आधार प्रदान करतिी हैं।

प�रिचय

ग�ति, दूरी एविं समय अध्याय हमें विस्तिुओं की ग�ति और उसके मापन के बारे में जानकारी देतिा है। हमारे आसपास की प्रत्येक विस्तिु या
तिो �स्थिर होतिी है या ग�ति कर रही होतिी है। चलतिे हुए विाहन, दौड़तिा हुआ व्य��ति या सूयर्य के चारों ओर घूमतिी पृथ्विी—ये सभिी ग�ति के
उदाहरण हैं।

इस अध्याय में दूरी, समय और चाल के बीच संबंध को सरल उदाहरणों के माध्यम से समझाया गया है। सा� ही समय मापने की
�वि�धयाँ, दूरी-समय ग्राफ ति�ा ग�ति से संबं�धति गणनाओं का भिी अध्ययन कराया गया है।

ग�ति औरि उसके प्रकारि

जब कोई विस्तिु समय के सा� अपनी �स्थि�ति बदलतिी है, तिो उसे ग�ति कहतिे हैं। �वि�भिन्न विस्तिुएं अपने मागर्य और प�रविेश के आधार पर
अलग-अलग तिरीकों से ग�ति करतिी हैं।

सरिल रिेखीय ग�ति: य�द कोई विस्तिु सीधी रेखा में चलतिी है, तिो उसे सरल रेखीय ग�ति कहतिे हैं, जैसे सीधे टै्रक पर चलतिी टे्रन।

वृत्तीय ग�ति: जब कोई विस्तिु �कसी �न�श्चिति �बर्थिदु के चारों ओर घूमतिी है, तिो उसे विृत्तीय ग�ति कहतिे हैं, जैसे घड़ी की सुइयां या छति
का पंखा।

आवतिर्त  ग�ति: जो  ग�ति  समान  समय  अंतिराल  पर  बार-बार  दोहराई  जातिी  है,  उसे  आवितिर्य  ग�ति  कहा  जातिा  है,  जैसे  लोलक
(Pendulum) का झूलना।

इन �वि�भिन्न प्रकार की ग�तियों को समझने से �विद्या�र्थी अपने आसपास होने विाली ग�ति�वि�धयों को आसानी से पहचान और विगर्थीकृति
कर सकतिे हैं।

दूरिी, समय औरि चाल

दूरी �कसी विस्तिु द्वारा तिय �कए गए मागर्य की कुल लंबाई होतिी है, जब�क समय उस दूरी को तिय करने में लगा समय (अवि�ध) होतिा है।
चाल यह बतिातिी है �क कोई विस्तिु �कतिनी तिेजी से चल रही है और इसे तिय की गई दूरी को �लए गए समय से �विभिा�जति करके ज्ञाति
�कया जातिा है।

मानक मात्रक (SI Units):

• दूरी का मानक SI मात्रक मीटरि (m) है।

• समय का SI मात्रक सेकंड (s) है。
• चाल का SI मात्रक मीटरि प्र�ति सेकंड (m/s) है।

• 

• 

• 



�विद्या�र्थी औसति चाल की अविधारणा भिी सीखतिे हैं, जो यात्रा के दौरान तिय की गई कुल दूरी को कुल समय से �विभिा�जति करके प्राप्ति
की जातिी है।

इन अविधारणाओं को समझने से �विद्या��र्थियों को यात्रा, प�रविहन और दै�नक जीविन की ग�ति से जुडे़ व्याविहा�रक प्रश्नों को हल करने में
मदद �मलतिी है।

समय का मापन औरि दूरिी-समय ग्राफ

प्राचीन समय में लोग सूयर्य की ग�ति, छाया ति�ा लोलक (Pendulum) की सहायतिा से समय का अनुमान लगातिे �े, जब�क आज
समय मापने के �लए घ�ड़यों और आधु�नक उपकरणों का उपयोग �कया जातिा है। चाल की गणना और ग�ति को समझने के �लए
समय का सटीक मापन आविश्यक है।

�विद्या�र्थी दूरी-समय ग्राफ पढ़ना और समझना भिी सीखतिे हैं, जो दूरी और समय के बीच के संबंध को दृश्य रूप में दशार्यतिा है। य�द
ग्राफ की रेखा अ�धक ढाल विाली हो, तिो विस्तिु अ�धक ग�ति से चल रही होतिी है। य�द ग्राफ पर एक क्षै�तिज (आड़ी) रेखा हो, तिो
इसका अ�र्य है �क विस्तिु �स्थिर है।

दूरी-समय ग्राफ ग�ति का दृश्य रूप से अध्ययन करने का एक सरल और प्रभिाविी माध्यम है।

चाल का सूत्र औरि उसके उपयोग

चाल, दूरी और समय के बीच संबंध को �नम्न सरल ग�णतिीय सूत्र द्वारा व्य�ति �कया जातिा है:

चाल = दूरिी ÷ समय 

इस सूत्र का उपयोग �कसी भिी ग�तिशील विस्तिु की चाल ज्ञाति करने के �लए व्यापक रूप से �कया जातिा है। �विद्या�र्थी यह भिी सीखतिे हैं
�क विाहनों में लगा स्पीडोमीटर चाल कैसे मापतिा है ति�ा �कलोमीटर प्र�ति घंटा को मीटर प्र�ति सेकंड में कैसे बदला जातिा है।

ये गणनाए ँ�विद्या��र्थियों को �विज्ञान और दै�नक जीविन में ग�णति के व्याविहा�रक अनुप्रयोगों को समझने में मदद करतिी हैं।

अभ्यास प्रश्न

ग�ति की प�रभिाषा �ल�खए ति�ा उसके तिीन प्रकारों के नाम बतिाइए।

चाल का SI मात्रक �या है?

एक विस्तिु 120 मीटर की दूरी 20 सेकंड में तिय करतिी है। उसकी चाल ज्ञाति की�जए।

चाल और औसति चाल में �या अंतिर है?

दूरी-समय ग्राफ पर क्षै�तिज रेखा �या दशार्यतिी है?

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 



उत्तरि

उत्तरि 1: समय के सा� �कसी विस्तिु की �स्थि�ति में प�रवितिर्यन को ग�ति कहतिे हैं। ग�ति के तिीन प्रमुख प्रकार हैं—सरल रेखीय
ग�ति, विृत्तीय ग�ति ति�ा आवितिर्य ग�ति।

उत्तरि 2: चाल का SI मात्रक मीटर प्र�ति सेकंड (m/s) है।

उत्तरि 3: सूत्र के अनुसार,
चाल = दूरी ÷ समय
= 120 ÷ 20 = 6 m/s

अतिः विस्तिु की चाल 6 m/s होगी।

उत्तरि 4: चाल �कसी यात्रा में या �कसी �विशेष क्षण पर प्र�ति इकाई समय में तिय की गई दूरी को दशार्यतिी है, जब�क
औसति चाल पूरी यात्रा की कुल दूरी को कुल समय से �विभिा�जति करके प्राप्ति की जातिी है।

उत्तरि 5: दूरी-समय ग्राफ पर क्षै�तिज रेखा यह दशार्यतिी है �क विस्तिु �स्थिर (Rest) है और उसकी दूरी समय के सा� नहीं
बदल रही है।

• 

• 

• 

• 

• 
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