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Complete Study Notes



सीखने के उदे्दश्य

इस अध्याय में �विद्या�र्थी पृथ्विी की दो प्रमुख ग�तियों—घू�र्णन और प�रक्रम�—को समझेंगे। विे जानेंगे �क इन ग�तियों के कार� �दन-

राति, ऋतिु प�रवितिर्णन, लीप वि�र्ण, अयनांति ति�ा �वि�ुवि कैसे बनतिे हैं। सा� ही पृथ्विी की धुरी, कक्षा और इन ग�तियों के हमारे जीविन पर
पड़ने विाले प्रभाविों का अध्ययन करेंगे।

प�रिचय

पृथ्विी अंति�रक्ष में �नरंतिर ग�तिशील रहतिी है। इसकी दो प्रमुख ग�तियों घू�र्णन और प�रक्रम� कहलातिी हैं। इन्हीं ग�तियों के कार� �दन
और राति बनतिे हैं, ऋतिुओं में प�रवितिर्णन होतिा है ति�ा वि�र्ण की ग�ना की जातिी है। पृथ्विी की इन ग�तियों का अध्ययन हमें सौरमंडल की
कायर्णप्र�ाली ति�ा पृथ्विी पर होने विाली अनेक प्राकृ�तिक घटनाओं को समझने में सहायतिा करतिा है।

पृथ्वी का घू�र्णन

घू�र्णन पृथ्विी का अपनी धुरी पर प�श्चिम से पूविर्ण �दशा में घूमना है। पृथ्विी लगभग 24 घंटे में एक घू�र्णन पूरा करतिी है, �जससे एक �दन
और एक राति बनतिे हैं।

पृथ्विी के गोलाकार होने के कार� एक समय में केविल आधे भाग पर सूयर्ण का प्रकाश पड़तिा है। सूयर्ण की ओर विाला भाग �दन ति�ा
�विपरीति भाग राति का अनुभवि करतिा है। य�द पृथ्विी घू�र्णन न करतिी, तिो एक भाग पर हमेशा �दन और दूसरे भाग पर हमेशा राति
रहतिी, �जससे पृथ्विी पर जीविन संभवि नहीं होतिा।

प्रदी��प्ति वृत्त: प्रकाश विाले भाग और अंधकार विाले भाग को �विभा�जति करने विाली काल्प�नक रेखा को प्रदी��ति विृत्त कहतिे
हैं।

पृथ्वी का प�रिक्रम�

प�रक्रम� पृथ्विी का सूयर्ण के चारों ओर अपनी दीघर्णविृत्ताकार कक्षा में घूमना है। पृथ्विी लगभग 365¼ �दनों में सूयर्ण की एक प�रक्रमा
पूरी करतिी है, �जसे एक वि�र्ण कहा जातिा है।

हर वि�र्ण बचने विाले अ�ति�रक्ति ¼ �दन चार वि�र्षों में �मलकर एक पूरा �दन बन जातिे हैं। इस�लए प्रत्येक चौ�े वि�र्ण फरविरी में एक
अ�ति�रक्ति �दन जोड़ �दया जातिा है। ऐसे वि�र्ण को लीप वि�र्ण कहा जातिा है, �जसमें 366 �दन होतिे हैं और फरविरी में 29 �दन होतिे हैं।

ऋप्तिु प�रिवप्तिर्णन, अयनांप्ति औरि �वषुव

पृथ्विी की धुरी झुकी हुई है, �जसके कार� वि�र्ण भर पृथ्विी के �वि�भन्न भागों पर सूयर्ण का प्रकाश अलग-अलग मात्रा में पड़तिा है। यही
ऋतिु प�रवितिर्णन का मुख्य कार� है।

उत्तरि अयनांप्ति (21 जून): इस समय उत्तरी गोलाधर्ण में सबसे लंबा �दन और सबसे छोटी राति होतिी है।

द�क्षि� अयनांप्ति (22 �दसंबरि): इस समय द�क्ष�ी गोलाधर्ण में सबसे लंबा �दन होतिा है, जब�क उत्तरी गोलाधर्ण में सबसे छोटी
�दन अवि�ध होतिी है।

• 

• 



�वषुव (21 माचर्ण औरि 23 �सप्तिंबरि): इस समय सूयर्ण की �कर�ें भूमध्य रेखा पर सीधी पड़तिी हैं, �जससे पूरी पृथ्विी पर लगभग
�दन और राति बराबर होतिे हैं।

पृथ्वी की ग�प्तियों का महत्व

पृथ्विी की ग�तियाँ जलविायु, मौसम, कृ�� ति�ा जीवि-जंतिुओं के जीविन को प्रभा�विति करतिी हैं। इन्हीं के कार� ऋतिुए ँबदलतिी हैं, खेतिी
का समय �नधार्ण�रति होतिा है ति�ा पृथ्विी के �वि�भन्न भागों में सूयर्ण का प्रकाश संतिु�लति रूप से पहुँचतिा है। इन ग�तियों का अध्ययन हमें
प्राकृ�तिक घटनाओं ति�ा पृथ्विी की कायर्णप्र�ाली को विैज्ञा�नक दृ�ष्टि से समझने में सहायतिा करतिा है।

अभ्यास प्रश्न

घू�र्णन क्या है?

प�रक्रम� क्या है?

लीप वि�र्ण में 366 �दन क्यों होतिे हैं?

प्रदी��ति विृत्त क्या है?

ऋतिु प�रवितिर्णन �कस कार� होतिा है?

उत्तरि

उत्तरि 1: घू�र्णन पृथ्विी का अपनी धुरी पर प�श्चिम से पूविर्ण �दशा में घूमना है। यह लगभग 24 घंटे में पूरा होतिा है और �दन-

राति का �नमार्ण� करतिा है।

उत्तरि 2: प�रक्रम� पृथ्विी का सूयर्ण के चारों ओर अपनी दीघर्णविृत्ताकार कक्षा में घूमना है, �जसे पूरा करने में लगभग
365¼ �दन लगतिे हैं।

उत्तरि 3: हर वि�र्ण बचने विाला अ�ति�रक्ति एक-चौ�ाई �दन चार वि�र्षों में �मलकर एक पूरा �दन बन जातिा है। इस�लए
प्रत्येक चौ�े वि�र्ण फरविरी में एक अ�ति�रक्ति �दन जोड़ �दया जातिा है और उस वि�र्ण में कुल 366 �दन होतिे हैं।

उत्तरि 4: प्रदी��ति विृत्त विह काल्प�नक रेखा है जो पृथ्विी के प्रका�शति भाग और अंधकार विाले भाग को अलग करतिी है
ति�ा �दन और राति की सीमा दशार्णतिी है।

उत्तरि 5: ऋतिु प�रवितिर्णन पृथ्विी के सूयर्ण के चारों ओर प�रक्रम� करने ति�ा उसकी धुरी के झुके होने के कार� होतिा है।
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