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Complete Study Notes



सीखने के उदे्दश्य

इस अध्याय में �विद्या�र्थी सौरमंडल त�ा �वि�भिन्न खगोलीय �पिंडों का अध्ययन करेंगे। विे सूयर्य, तारे, तारामंडल, ग्रह, पिृथ्विी, चंद्रमा,
क्षुद्रग्रह, उल्का�पिंड, आकाशगंगा त�ा ब्रह्मांड के बारे में जानेंगे और समझेंगे �क पिृथ्विी जीविन के �लए सबसे उपियुक्त ग्रह क्यों है।

प�रिचय

सौरमंडल सूयर्य त�ा उसके चारों ओर पि�रक्रमा करने विाले सभिी खगोलीय �पिंडों का समूह है। इसमें ग्रह, उपिग्रह, क्षुद्रग्रह, उल्का�पिंड
और अन्य अंत�रक्षीय �पिंड शा�मल हैं। सूयर्य सौरमंडल का कें द्र है और विही प्रकाश, ऊष्मा त�ा गुरुत्विाक�र्यण बल प्रदान करता,
�जसके कारण सभिी ग्रह अपिनी-अपिनी कक्षाओं में घूमते हैं।

सौरमंडल का अध्ययन हमें पिृथ्विी की �स्थि�त त�ा अंत�रक्ष की �विशाल दु�नया को समझने में सहायता करता है।

खगोलीय �पंड औरि सूयर्य

खगोलीय �पिंड विे प्राकृ�तक विस्तुएँ हैं जो अंत�रक्ष में �स्थित हैं, जैसे सूयर्य, चंद्रमा, तारे, ग्रह, क्षुद्रग्रह और उल्का�पिंड। तारे अत्यंत गमर्य
गैसों से बने होते हैं और अपिना स्वियं का प्रकाश एविं ऊष्मा उत्पिन्न करते हैं। सूयर्य भिी एक तारा है और पिृथ्विी के सबसे �नकट �स्थित
तारा है।

तारों के समूह जो �विशे� आकृ�तयाँ बनाते हैं, उन्हें तारामंडल कहते हैं। ध्रुवि तारा उत्तर �दशा बताने के �लए प्र�सद्ध है क्यों�क यह
आकाश में लगभिग �स्थिर �दखाई देता है।

सूयर्य पिृथ्विी पिर जीविन का मुख्य ऊजार्य स्रोत है। यह प्रकाश और ऊष्मा प्रदान करता है, मौसम को प्रभिा�वित करता है त�ा प्रकाश
संश्ले�ण के माध्यम से पिौधों के भिोजन �नमार्यण में सहायता करता है।

सौरिमंडल के ग्रह

सौरमंडल में आठ ग्रह हैं। सूयर्य से उनकी क्रमविार �स्थि�त है—बुध, शुक्र, पिृथ्विी, मंगल, बृहस्प�त, श�न, अरुण और विरुण। ये सभिी ग्रह
सूयर्य के चारों ओर �न�श्चित मागर्गों, �जन्हें कक्षा कहते हैं, में पि�रक्रमा करते हैं।

ग्रह अपिना स्वियं का प्रकाश उत्पिन्न नहीं करते। विे सूयर्य के प्रकाश को पिरावि�तंत करके चमकते हैं।

पृथ्वी का जुड़वाँ ग्रह: शुक्र ग्रह आकार और आकृ�त में पिृथ्विी के समान होने के कारण पिृथ्विी का जुड़विाँ ग्रह कहलाता है।

पृथ्वी औरि चंद्रमा

पिृथ्विी सूयर्य से तीसरा ग्रह है और अब तक ज्ञात एकमात्र ऐसा ग्रह है जहाँ जीविन संभिवि है। यहाँ विायु, जल, उपियुक्त तापिमान त�ा
विाताविरण उपिलब्ध है। पिृथ्विी की लगभिग दो-�तहाई सतह जल से ढकी होने के कारण अंत�रक्ष से यह नीले रंग की �दखाई देती है,
इस�लए इसे नीला ग्रह कहा जाता है।



चंद्रमा पिृथ्विी का एकमात्र प्राकृ�तक उपिग्रह है। यह लगभिग 27 �दनों में पिृथ्विी की पि�रक्रमा करता है और उतने ही समय में अपिनी धुरी
पिर भिी घूमता है। इसी कारण हमें चंद्रमा का केविल एक ही भिाग �दखाई देता है।

क्षुद्रग्रह, उल्का�पंड, आकाशगंगा औरि ब्रह्मांड

क्षुद्रग्रह छोटे चट्टानी �पिंड हैं जो मुख्यतः मंगल और बृहस्प�त के बीच सूयर्य की पि�रक्रमा करते हैं। उल्का�पिंड छोटे चट्टानी टुकडे़ होते हैं
जो पिृथ्विी के विायुमंडल में प्रविेश करने पिर घ�र्यण के कारण जल उठते हैं और टूटते हुए तारे जैसे �दखाई देते हैं।

आकाशगंगा असंख्य तारों, ग्रहों, गैसों और धूल का �विशाल समूह है। हमारा सौरमंडल �मल्की विे (दुग्धमेखला) आकाशगंगा का भिाग
है। ब्रह्मांड में सभिी आकाशगंगाए,ँ तारे, ग्रह और अंत�रक्ष की समस्त विस्तुए ँस��म�लत हैं।

सौरिमंडल का अध्ययन क्यों महत्वपू�र्य है?

सौरमंडल का अध्ययन हमें पिृथ्विी की �विशे�ताओं, अंत�रक्ष की संरचना त�ा जीविन के �लए आविश्यक पि�र�स्थि�तयों को समझने में
सहायता करता है। यह विैज्ञा�नक सोच और अंत�रक्ष �विज्ञान के प्र�त �जज्ञासा भिी �विक�सत करता है।

अभ्यास प्रश्न

खगोलीय �पिंड क्या होते हैं?

सूयर्य से क्रमविार आठ ग्रहों के नाम �ल�खए।

पिृथ्विी को नीला ग्रह क्यों कहा जाता है?

तारे और ग्रह में क्या अंतर है?

सौरमंडल क्या है?

उत्तरि

उत्तरि 1: खगोलीय �पिंड विे प्राकृ�तक विस्तुएँ हैं जो अंत�रक्ष में �स्थित होती हैं, जैसे सूयर्य, चंद्रमा, तारे, ग्रह, क्षुद्रग्रह और
उल्का�पिंड।

उत्तरि 2: सूयर्य से क्रमविार ग्रह हैं—बुध, शुक्र, पिृथ्विी, मंगल, बृहस्प�त, श�न, अरुण और विरुण।

उत्तरि 3: पिृथ्विी की लगभिग दो-�तहाई सतह जल से ढकी होने के कारण यह अंत�रक्ष से नीले रंग की �दखाई देती है,
इस�लए इसे नीला ग्रह कहा जाता है।

उत्तरि 4: तारा अपिना स्वियं का प्रकाश और ऊष्मा उत्पिन्न करता है, जब�क ग्रह अपिना प्रकाश उत्पिन्न नहीं करता और सूयर्य
के प्रकाश को पिरावि�तंत करके चमकता है।

उत्तरि 5: सौरमंडल सूयर्य त�ा उसके चारों ओर पि�रक्रमा करने विाले सभिी ग्रहों, उपिग्रहों, क्षुद्रग्रहों, उल्का�पिंडों और अन्य
खगोलीय �पिंडों का समूह है।
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