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कक्षा 6 �विज्ञान

Complete Study Notes



सीखने के उदे्दश्य

इस अध्याय में �विद्या�र्थी जल के महत्वि त�ा पृथ्विी पर जीविन के �लए उसकी आविश्यकता को समझेंगे। विे जल के �वि�भिन्न स्रोतों, जल
चक्र, विाष्पीकरण, संघनन, वि�र्षण, भिूजल, बाढ़, सूखा त�ा जल संरक्षण के उपायों का अध्ययन करेंगे। �विद्या�र्थी वि�ार्ष जल संचयन
(Rainwater Harvesting) के महत्वि को भिी समझेंगे त�ा जल के संरक्षण के प्र�त जागरूक बनेंगे।

प�रिचय

जल पृथ्विी पर जीविन के �लए सबसे महत्विपूणर्ष प्राकृ�तक संसाधनों में से एक है। मनुष्य, पशु, पक्षी और पौधे सभिी अपने अ��तत्वि के
�लए जल पर �नभिर्षर हैं। जल का उपयोग पीने, भिोजन बनाने, �नान करने, कृ��, उद्योग त�ा अनेक दै�नक कायर्यों में �कया जाता है।

यद्य�प पृथ्विी का लगभिग दो-�तहाई भिाग जल से ढका हुआ है, �फिर भिी अ�धकांश जल महासागरों में खारे रूप में उपलब्ध है। केविल
�ोड़ी मात्रा में मीठा जल उपलब्ध है, इस�लए इसका संरक्षण अत्यंत आविश्यक है।

जल के स्रोत

जल हमें �वि�भिन्न प्राकृ�तक त�ा मानवि �न�मर्मित स्रोतों से प्राप्त होता है। प्राकृ�तक स्रोतों में न�दयाँ, झीलें, तालाब, झरने, �हमनद त�ा
वि�ार्ष शा�मल हैं। भिूजल भिी जल का एक महत्विपूणर्ष स्रोत है, �जसे कुओं, हैंडपंपों त�ा नलकूपों के माध्यम से प्राप्त �कया जाता है।

वि�ार्ष मीठे जल का सबसे प्रमुख स्रोत है। यह न�दयों, झीलों, तालाबों और भिूजल भिंडारों को भिरता है।

जल चक्र

प्रकृ�त में जल लगातार एक चक्र के रूप में घूमता रहता है, �जसे जल चक्र कहते हैं। सूयर्ष की ऊष्मा से जल का विाष्पीकरण होता है,
और पौधों से विाष्पोत्सजर्षन के माध्यम से जलविाष्प विायुमंडल में पहुँचती है।

ऊँचाई पर पहुँचने पर जलविाष्प ठंडी होकर संघनन की प्र�क्रया से बादलों में बदल जाती है। जब ये बूंदें  भिारी हो जाती हैं, तब विे
वि�र्षण के रूप में वि�ार्ष, �हम या ओलों के रूप में पृथ्विी पर विापस आती हैं। जल चक्र पृथ्विी पर जल की �नरंतर उपलब्धता बनाए
रखता है।

व��र्षा, ब�ढ़ औरि सूख�

वि�ार्ष जल की उपलब्धता बनाए रखने के �लए आविश्यक है। ले�कन अत्य�धक वि�ार्ष होने पर बाढ़ आ जाती है, �जससे नुकसान होता
है। इसके �विपरीत, य�द वि�ार्ष बहुत कम होती है, तो सूखा पड़ जाता है, �जससे जल की कमी होती है।

जल संरिक्षण औरि व��र्षा जल संचयन

मीठे जल की मात्रा सी�मत है, इस�लए इसका संरक्षण करना प्रत्येक व्य��त का दा�यत्वि है। नलों को बंद रखना, �रसावि ठीक करना
त�ा जल का अनाविश्यक उपयोग न करना जैसे छोटे-छोटे कदम जल बचाने में महत्विपूणर्ष भिू�मका �नभिाते हैं।



वि�ार्ष जल संचयन जल संरक्षण की एक प्रभिाविी �वि�ध है। इसमें छतों पर �गरने विाले वि�ार्ष जल को टैंकों में संग्र�हत �कया जाता है या
भिू�म के भिीतर पहुँचाकर भिूजल का पुनभिर्षरण �कया जाता है।

अभ्य�स प्रश्न

जल सभिी जीविों के �लए �यों आविश्यक है?

जल चक्र की मुख्य प्र�क्रयाओं का विणर्षन की�जए।

बाढ़ और सूखे में �या अंतर है?

वि�ार्ष जल संचयन �या है? इसका महत्वि बताइए।

जल संरक्षण के कोई तीन उपाय �ल�खए।

उत्तरि

उत्तरि 1: जल पीने, भिोजन बनाने, कृ��, �विच्छता त�ा सभिी जीविों के जीविन के �लए आविश्यक है।

उत्तरि 2: जल चक्र में विाष्पीकरण, विाष्पोत्सजर्षन, संघनन त�ा वि�र्षण की प्र�क्रयाएँ शा�मल होती हैं। सूयर्ष की ऊष्मा से
जल विाष्प बनता है, बादलों का �नमार्षण होता है और अंत में वि�ार्ष के रूप में जल पुनः पृथ्विी पर लौट आता है।

उत्तरि 3: बाढ़ अत्य�धक वि�ार्ष के कारण आती है और जीविन त�ा संप�त्ति को नुकसान पहुँचाती है, जब�क सूखा कम
वि�ार्ष के कारण पड़ता है और जल की गंभिीर कमी उत्पन्न करता है।

उत्तरि 4: वि�ार्ष जल संचयन वि�ार्ष के जल को एक�त्रत करके भि�विष्य में उपयोग करने या भिूजल का �तर बढ़ाने की प्र�क्रया
है।

उत्तरि 5: जल का संरक्षण नलों का �रसावि रोककर, अनाविश्यक जल की बबार्षदी से बचकर त�ा वि�ार्ष जल संचयन
अपनाकर �कया जा सकता है।
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