
कब, कहाँ और कैसे
कक्षा 6 सामा�जिक �विज्ञान

Complete Study Notes



सीखने के उदे्दश्य

इ�तिहास के महत्व को समझना तिथा यह जानना �क इ�तिहास हमें अतिीति के बारे में कैसे जानकारी देतिा है। प्रारं�भिक मानव के जीवन,

कृ�षि की शुरुआति, गाँवों और नगरों के �वकास तिथा प्राचीन राज्यों के उदय का अध्ययन करना। भिारति के नामों की उत्प�त्ति, इ�तिहास
के प्रमुख स्रोतिों तिथा ऐ�तिहा�सक घटनाओं को समय के आधार पर समझने की �व�ध सीखना।

इ�तिहास का प�रिचय

इ�तिहास अतिीति का अध्ययन है। इसके माध्यम से हम जानतिे हैं �क हजारों वषिर्ष पहले लोग कैसे रहतिे थे, क्या खातिे थे, �कस प्रकार के
घर बनातिे थे और धीरे-धीरे उनका जीवन कैसे �वक�सति हुआ। इ�तिहास हमें मानव सभ्यतिा की लंबी यात्रा को समझने में सहायतिा
करतिा है और यह बतिातिा है �क वतिर्षमान समाज का �नमार्षण �कन-�कन घटनाओं और प�रवतिर्षनों से हुआ है।

इ�तिहास केवल राजाओं और युद्धों की कहानी नहीं है, ब��क यह सामान्य लोगों के जीवन, उनके व्यवसाय, संस्कृ�ति, री�ति-�रवाज,

�वज्ञान, कला तिथा समाज के �वकास की भिी जानकारी देतिा है। इ�तिहास का अध्ययन हमें अपनी सांस्कृ�तिक �वरासति को समझने
और उसका सम्मान करने की प्रेरणा देतिा है।

प्रारिं�भिक मानव औरि सभ्यतिा का �वकास

प्राचीन समय में लोग न�दयों, जंगलों और पहाड़ों के आसपास रहतिे थे क्यों�क वहाँ भिोजन, पानी और अन्य आवश्यक संसाधन
आसानी से उपलब्ध होतिे थे। हजारों वषिर्ष पहले नमर्षदा नदी के �कनारे रहने वाले लोग �शकार करतिे थे तिथा जंगलों से फल, कंद-मूल
और अन्य खाद्य पदाथर्ष एक�त्रति करके अपना जीवन �बतिातिे थे।

लगभिग 8,000 वषिर्ष पहले सुलैमान और �करथर पहा�ड़यों के क्षेत्र में लोगों ने गेहूँ और जौ जैसी फसलों की खेतिी शुरू की। उन्होंने
भिेड़, बकरी और गाय जैसे पशुओं को भिी पालना प्रारंभि �कया। खेतिी और पशुपालन के �वकास के साथ लोग स्थायी गाँवों में रहने
लगे और धीरे-धीरे संग�ठिति समाज का �नमार्षण हुआ।

बाद में �वंध्य पवर्षति के उत्तिर में धान की खेतिी प्रारंभि हुई। लगभिग 4,700 वषिर्ष पहले �संधु नदी और उसकी सहायक न�दयों के �कनारे
�वश्व की प्रारं�भिक नगर सभ्यतिाओं का �वकास हुआ। इसके बाद गंगा नदी के �कनारे भिी अनेक महत्वपूणर्ष नगर बसने लगे, जहाँ
उपजाऊ भिू�म के कारण बड़ी आबादी �नवास करने लगी।

प्राचीन भिारति का एक श�क्तिशाली राज्य मगध था, जो वतिर्षमान �बहार में �स्थति था। उपजाऊ भिू�म, प्राकृ�तिक संसाधनों और योग्य
शासकों के कारण यह राज्य धीरे-धीरे एक �वशाल साम्राज्य के रूप में �वक�सति हुआ।

भिारिति के नाम की उत्प�त्ति

हमारिे नामों की उत्प�त्ति: इं�डिया शब्द की उत्प�त्ति �संधु नदी से हुई है। प्राचीन ईरानी और यूनानी लोग �संधु नदी को �हन्दोस
या इंडिोस कहतिे थे और धीरे-धीरे नदी के पूवर्ष में �स्थति पूरे क्षेत्र को इं�डिया कहा जाने लगा। भिारति नाम का उ�लेख सबसे पहले
ऋग्वेद में �मलतिा है। प्रारंभि में यह नाम एक �वशेषि समुदाय के �लए प्रयोग �कया जातिा था, ले�कन समय के साथ यह पूरे देश
का नाम बन गया। आज भिी भिारति हमारे देश का आ�धका�रक नाम है और यह हमारी प्राचीन सांस्कृ�तिक �वरासति का प्रतिीक
है।



इ�तिहास के स्रोति

इ�तिहासकार अतिीति की जानकारी प्राप्ति करने के �लए अनेक प्रकार के स्रोतिों का उपयोग करतिे हैं। पांडुि�ल�पयाँ हाथ से �लखी गई
प्राचीन पुस्तिकें  होतिी हैं �जन्हें तिाड़ के पत्तिों या भिोजपत्र पर �लखा जातिा था। इनमें धमर्ष, �वज्ञान, �च�कत्सा, सा�हत्य तिथा राजाओं के
जीवन से संबं�धति महत्वपूणर्ष जानकारी �मलतिी है।

अ�भिलेख पत्थरों, स्तिंभिों, गुफाओं या धातिु की प�ट्टिकाओं पर खुदे हुए लेख होतिे हैं। प्राचीन राजा अपने आदेश, �वजय तिथा महत्वपूणर्ष
घटनाओं को अ�भिलेखों के माध्यम से जनतिा तिक पहुँचातिे थे।

पुरातित्व�वद ्खुदाई के दौरान प्राप्ति भिवनों के अवशेषि, �मट्टिी के बतिर्षन, �सक्के, औजार, ह�थयार, मू�तिंयाँ, आभिूषिण तिथा ह�ड्डियों का
अध्ययन करके प्राचीन सभ्यतिाओं के जीवन के बारे में महत्वपूणर्ष जानकारी प्राप्ति करतिे हैं। ये सभिी स्रोति �मलकर इ�तिहास को
समझने का आधार बनतिे हैं।

ऐ�तिहा�सक �ति�थियाँ औरि कालक्रम

इ�तिहास में घटनाओं को समय के क्रम में व्यव�स्थति �कया जातिा है। ईसा मसीह के जन्म से पहले की घटनाओं को ईसा पूवर्ष (BC/

BCE) तिथा उनके जन्म के बाद की घटनाओं को ईस्वी (AD/CE) कहा जातिा है।

कालक्रम का उपयोग करने से यह समझना आसान हो जातिा है �क कौन-सी घटना पहले हुई और कौन-सी बाद में। इससे �व�भिन्न
सभ्यतिाओं, राज्यों तिथा ऐ�तिहा�सक घटनाओं का सही क्रम स्था�पति �कया जा सकतिा है।

इ�तिहास का महत्व

इ�तिहास हमें यह समझने में सहायतिा करतिा है �क मानव समाज समय के साथ कैसे �वक�सति हुआ। इससे हमें प्राचीन सभ्यतिाओं की
उपल�ब्धयों, संघषिर्षों, खोजों तिथा सांस्कृ�तिक परंपराओं के बारे में जानकारी �मलतिी है। इ�तिहास का अध्ययन हमें अपनी �वरासति के
संरक्षण तिथा उसके महत्व को समझने की प्रेरणा देतिा है।

इ�तिहास �वद्या�थंयों में तिकर्ष संगति सोच �वक�सति करतिा है। यह उन्हें �व�भिन्न स्रोतिों का अध्ययन करके तिथ्यों को समझने, घटनाओं के
कारणों का �वश्लेषिण करने तिथा अतिीति से सीख लेकर भि�वष्य के �लए बेहतिर �नणर्षय लेने की क्षमतिा प्रदान करतिा है।

अभ्यास प्रश्न

इ�तिहास का अध्ययन क्यों �कया जातिा है?

प्रारं�भिक मानव सबसे पहले कहाँ बसे थे?

भिारति नाम की उत्प�त्ति कैसे हुई?

पांडुि�ल�प और अ�भिलेख में क्या अंतिर है?

इ�तिहास के प्रमुख स्रोति कौन-कौन से हैं?

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 



उत्तिरि

उत्तिरि 1: इ�तिहास का अध्ययन हमें अतिीति के लोगों के जीवन, सभ्यतिाओं के �वकास तिथा मानव समाज में समय के
साथ हुए प�रवतिर्षनों को समझने में सहायतिा करतिा है।

उत्तिरि 2: प्रारं�भिक मानव नमर्षदा नदी जैसी न�दयों के �कनारे बसे थे, जहाँ भिोजन, पानी और प्राकृ�तिक संसाधन आसानी
से उपलब्ध थे।

उत्तिरि 3: इं�डिया नाम �संधु नदी से तिथा भिारति नाम ऋग्वेद में व�णंति भिरति समुदाय से प्राप्ति हुआ है।

उत्तिरि 4: पांडुि�ल�पयाँ हाथ से �लखी गई प्राचीन पुस्तिकें  होतिी हैं, जब�क अ�भिलेख पत्थर, धातिु, स्तिंभि या गुफाओं पर
खुदे हुए लेख होतिे हैं।

उत्तिरि  5: इ�तिहास  के  प्रमुख  स्रोति  हैं—पांडुि�ल�पयाँ,  अ�भिलेख,  स्मारक,  �सक्के,  �मट्टिी  के  बतिर्षन,  औजार,  भिवनों  के
अवशेषि, मू�तिंयाँ तिथा पुरातिा�त्वक खुदाई से प्राप्ति सामग्री।

• 

• 

• 

• 

• 
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