
बल तथा गतत के तियम 

परिचय 

बल किसी वसु्त पर लगाया गया धक्का या ख ींच होता है, जो उसिी गकत, किशा या आिार में पररवततन 

िर सिता है। सि आइज़ैक नू्यटि ने गकत िे तीन कनयम किए, जो यह समझाते हैं कि वसु्तएँ बल िे 

प्रभाव में िैसे गकत िरती हैं। इस अध्याय में जड़त्व, संवेग तथा संवेग संरक्षण िे कनयम िा भी अध्ययन 

किया जाता है। 

 

बल 

परिभाषा 

बल किसी वसु्त पर लगाया गया धक्का या खीचं है। 

बल िे प्रभाव से— 

 वसु्त गकत िरना शुरू िर सिती है। 

 गकत िरती हुई वसु्त रुि सिती है। 

 गकत या किशा बिल सिती है। 

 वसु्त िा आिार बिल सिता है। 

SI मात्रक: नू्यटन (N) 

 

सींतुतलत एवीं असींतुतलत बल 

बल ीं के प्रकाि 

सींतुतलत बल: 

संतुकलत बल समान एवं कवपरीत किशा में िायत िरते हैं। ये वसु्त िी गकत िी अवस्था नही ंबिलते, लेकिन 

उसिा आिार बिल सिते हैं। 

असींतुतलत बल: 

असंतुकलत बल वसु्त िी गकत या किशा में पररवततन िरते हैं तथा त्वरण उत्पन्न िरते हैं। 



 

नू्यटि का प्रथम गतत तियम 

जड़त्व का तियम 

यह कनयम िहता है कि जब तक तकस  वसु्त पि बाहि  असींतुतलत बल िह ीं लगाया जाता, तब तक 

वह अपि  तविामावस्था या समाि वेग से स ध  िेखा में गतत क  अवस्था बिाए िखत  ह़ै। 

इस गुण िो जड़त्व (Inertia) िहते हैं। 

उदाहिण: 

 बस िे अचानि रुिने पर यात्री आगे िी ओर झुि जाते हैं। 

 िालीन िो पीटने पर धूल बाहर कनिल जाती है। 

 

जड़त्व एवीं द्रव्यमाि 

सींबींध 

जड़त्व किसी वसु्त िी अपनी गकत िी अवस्था में पररवततन िा कवरोध िरने िी प्रवृकि है। 

 कजतना अकधि द्रव्यमाि, उतना अकधि जड़त्व। 

 भारी वसु्त िो चलाना हल्की वसु्त िी तुलना में िकिन होता है। 

 

सींवेग 

परिभाषा 

किसी वसु्त िे द्रव्यमान और वेग िे गुणनफल िो सींवेग िहते हैं। 

सूत्र: 

सींवेग = द्रव्यमाि × वेग 

p = mv 



SI मात्रक: kg m/s 

 

नू्यटि का तित य गतत तियम 

बल एवीं सींवेग 

नू्यटन िा कितीय कनयम िहता है कि तकस  वसु्त पि लगिे वाला बल उसके सींवेग में परिवतति क  दि 

के बिाबि ह ता ह़ै। 

इससे प्राप्त होता है— 

बल = द्रव्यमाि × त्विण 

F = ma 

 

नू्यटि का तृत य गतत तियम 

तिया एवीं प्रतततिया 

यह कनयम िहता है— 

"प्रते्यक तिया के बिाबि एवीं तवपि त तदशा में एक प्रतततिया ह त  ह़ै।" 

किया और प्रकतकिया— 

 एि साथ िायत िरती हैं। 

 पररमाण में समान होती हैं। 

 किशा में कवपरीत होती हैं। 

उदाहिण: 

 चलना 

 तैरना 

 रॉिेट िा प्रके्षपण 

 बंिूि िा प्रकतके्षप 

 



सींवेग सींिक्षण का तियम 

तसद्ाींत 

यकि किसी प्रणाली पर िोई बाहरी बल िायत नही ंिरता, तो उसिा कुल सींवेग सद़ैव तियत िहता ह़ै। 

इस कनयम िा उपयोग टक्करो ंतथा रॉिेट िी गकत िो समझाने में किया जाता है। 

 

नू्यटि के तियम ीं के अिुप्रय ग 

द़ैतिक ज वि में उपय ग 

 सीट बेल्ट िा उपयोग 

 चलना एवं िौड़ना 

 रॉिेट प्रके्षपण 

 खेलिूि 

 वाहनो ंएवं मशीनो ंिी गकत 

 

मुख्य तबींदु 

 बल किसी वसु्त पर लगाया गया धक्का या खीचं है। 

 संतुकलत बल गकत िी अवस्था नही ंबिलते। 

 असंतुकलत बल त्वरण उत्पन्न िरते हैं। 

 जड़त्व गकत में पररवततन िा कवरोध िरता है। 

 संवेग = द्रव्यमान × वेग। 

 नू्यटन ने गकत िे तीन कनयम किए। 

 बाहरी बल िे अभाव में िुल संवेग कनयत रहता है। 

 

अध्याय सािाींश 

इस अध्याय में हमने बल, नू्यटन िे तीन गकत कनयम, जड़त्व, संवेग तथा संवेग संरक्षण िे कनयम िा 

अध्ययन किया। ये कसद्ांत वसु्तओ ंिी गकत िो समझने िा आधार हैं और कवज्ञान, इंजीकनयररंग तथा 

िैकनि जीवन में व्यापि रूप से उपयोग किए जाते हैं। 
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