
खाद्य संसाधन  ंमें सुधार 

पररचय 

भोजन जीवन की मूलभूत आवश्यकताओ ंमें से एक है। बढ़ती जनसंख्या के कारण खाद्य उत्पादन बढ़ाना 

आवश्यक हो गया है। इसके ललए कृलि और पशुपालन में वैज्ञालनक तकनीको ंका उपयोग लकया जाता है। 

इस अध्याय में फसल उत्पादन, पशुपालन तथा खाद्य संसाधनो ंके संरक्षण एवं सुधार के लवलभन्न उपायो ंका 

अध्ययन लकया गया है। 

 

फसल किस्म सुधार 

बेहतर फसल  ंिा कििास 

फसल लकस्म सुधार का उदे्दश्य अलधक उत्पादन तथा बेहतर गुणवत्ता वाली फसलें लवकलसत करना है। 

मुख्य उदे्दश्य हैं— 

 अलधक उपज 

 बेहतर गुणवत्ता 

 रोग एवं कीट प्रलतरोधक क्षमता 

 सूखा, बाढ़ तथा लवणता सहन करने की क्षमता 

 शीघ्र पररपक्वता 

 लवलभन्न जलवायु के अनुकूलता 

नई लकस्मो ंका लवकास संकरण (Hybridization) और पादप प्रजनन द्वारा लकया जाता है। 

 

फसल उत्पादन प्रबंधन 

उत्पादन बढाने िे उपाय 

फसल उत्पादन बढ़ाने के ललए पोिक तत्ो,ं लसंचाई तथा उलचत कृलि प्रबंधन की आवश्यकता होती है। 

प षि तत्व प्रबंधन: 

पौधो ंको वृद्धि के ललए आवश्यक पोिक तत् चालहए। 



मुख्य स्रोत हैं— 

 गोबर की खाद (Manure) 

 उववरक (Fertilizers) 

 जैव उववरक (Biofertilizers) 

कसंचाई: 

फसलो ंको समय-समय पर पानी उपलब्ध कराना लसंचाई कहलाता है। 

आधुलनक लवलधयााँ— 

 लरि प लसंचाई 

 द्धरंकलर लसंचाई 

 

फसल प्रणाली (Cropping Patterns) 

फसल उगाने िी किकधयााँ 

उत्पादन बढ़ाने के ललए लकसान लवलभन्न फसल प्रणाललयााँ अपनाते हैं। 

 कमकित खेती (Mixed Cropping): एक साथ दो या अलधक फसलें उगाना। 

 अंतरितीय खेती (Intercropping): अलग-अलग फसलो ंको लनलित पंद्धियो ंमें उगाना। 

 फसल चक्र (Crop Rotation): एक ही खेत में क्रम से अलग-अलग फसलें उगाना। 

इनसे लमट्टी की उववरता बनी रहती है तथा फसल खराब होने का खतरा कम होता है। 

 

फसल सुरक्षा प्रबंधन 

खरपतिार एिं िीट कनयंत्रण 

फसलो ंको खरपतवार, कीट तथा रोगो ंसे बचाना आवश्यक है। 

इसके ललए— 

 खरपतवार हटाना या खरपतवारनाशी का प्रयोग। 

 कीटनाशको ंका सावधानीपूववक उपयोग। 



 रोग प्रलतरोधी लकस्मो ंका चयन। 

 कटाई के बाद अनाज का सुरलक्षत भंरारण। 

 

पशुपालन 

पशुओ ंिा िैज्ञाकनि प्रबंधन 

पशुपालन घरेलू पशुओ ंके पालन, प्रजनन तथा देखभाल की वैज्ञालनक प्रलक्रया है। 

इसमें शालमल हैं— 

 गौपालन 

 कुकु्कट पालन 

 मत्स्य पालन 

 मधुमक्खी पालन 

उलचत भोजन, स्वास्थ्य देखभाल तथा स्वच्छ वातावरण से उत्पादन बढ़ाया जा सकता है। 

 

गौपालन एिं िुकु्कट पालन 

दूध, मांस एिं अंडा उत्पादन 

गौपालन मुख्यतः दूध उत्पादन तथा कृलि कायों के ललए लकया जाता है। 

िुकु्कट पालन में मुलगवयो ंका पालन अंरे और मांस प्राप्त करने के ललए लकया जाता है। 

अच्छी नस्ल, संतुललत आहार तथा रोग लनयंत्रण उत्पादन बढ़ाने में सहायक होते हैं। 

 

मत्स्य पालन एिं मधुमक्खी पालन 

अन्य खाद्य संसाधन 

मत्स्य पालन में मीठे तथा समुद्री जल में मछललयो ंका पालन लकया जाता है। 



मधुमक्खी पालन (एकपिल्चर) में शहद और मोम प्राप्त लकए जाते हैं। मधुमद्धक्खयााँ फसलो ंके परागण में 

भी महत्पूणव भूलमका लनभाती हैं। 

 

सतत िृकष 

प्रािृकति संसाधन  ंिा संरक्षण 

सतत कृलि का उदे्दश्य पयाववरण को सुरलक्षत रखते हुए खाद्य उत्पादन बढ़ाना है। 

इसके अंतगवत— 

 उववरको ंएवं कीटनाशको ंका संतुललत उपयोग। 

 जल एवं मृदा संरक्षण। 

 जैलवक खेती को बढ़ावा। 

 पयाववरण-अनुकूल कृलि पिलतयो ंका उपयोग। 

 

मुख्य कबंदु 

 बढ़ती जनसंख्या के ललए खाद्य उत्पादन बढ़ाना आवश्यक है। 

 बेहतर फसल लकस्में अलधक उपज देती हैं। 

 लसंचाई एवं पोिक तत् प्रबंधन उत्पादन बढ़ाते हैं। 

 फसल प्रणाली लमट्टी की उववरता बनाए रखती है। 

 पशुपालन में गौपालन, कुकु्कट पालन, मत्स्य पालन तथा मधुमक्खी पालन शालमल हैं। 

 सतत कृलि पयाववरण संरक्षण के साथ खाद्य उत्पादन बढ़ाती है। 

 

अध्याय सारांश 

इस अध्याय में हमने खाद्य संसाधनो ंमें सुधार के लवलभन्न उपायो ंका अध्ययन लकया। बेहतर फसल लकस्में, 

आधुलनक कृलि तकनीक, उलचत लसंचाई, फसल सुरक्षा तथा वैज्ञालनक पशुपालन से खाद्य उत्पादन बढ़ाया 

जा सकता है। साथ ही सतत कृलि प्राकृलतक संसाधनो ंके संरक्षण और भलवष्य की खाद्य सुरक्षा के ललए 

अतं्यत आवश्यक है। 
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