
हमारे आसपास के पदार्थ 

पररचय 

हमारे चार ों ओर उपस्थित प्रते्यक वसु्त, जिसका द्रव्यमान होता है और जो स्र्ान घेरती है, पदािथ 

कहलाती है। पदािथ जवजिन्न अवथिाओों में पाया िाता है तिा तापमान और दाब में पररवतथन ह ने पर अपनी 

अवथिा बदल सकता है। इस अध्याय में पदािथ के गुण, उसकी अवथिाएँ तिा अवथिा पररवतथन की 

प्रजियाओों का अध्ययन जकया गया है। 

पदार्थ क्या है? 

पररभाषा 

जिस वसु्त का द्रव्यमान हो और जो स्र्ान घेरती हो, उसे पदािथ कहते हैं। 

उदाहरण: िल, वायु, लकडी, पत्थर, दूध और ऑक्सीिन। 

पदािथ अत्योंत छ टे-छ टे कण ों से जमलकर बना ह ता है। 

पदार्थ के कणो ों की विशेषताएँ 

मुख्य गुण 

पदािथ के कण ों की जनम्नजलस्ित जवशेषताएँ ह ती हैं— 

 कण बहुत छ टे ह ते हैं। 

 कण ों के बीच ररक्त थिान ह ता है। 

 कण लगातार गजत करते रहते हैं। 

 कण एक-दूसरे क  आकजषथत करते हैं। 

पदार्थ की अिस्र्ाएँ 

ठोस (Solid) 

ठ स का आकार और आयतन द न ों जनजित ह ते हैं। इसके कण बहुत पास-पास ह ते हैं। 

उदाहरण: पत्थर, लकडी, बर्थ , ल हा। 

द्रि (Liquid) 



द्रव का आयतन जनजित ह ता है, लेजकन आकार जनजित नही ों ह ता। यह पात्र का आकार ग्रहण कर लेता है। 

उदाहरण: पानी, दूध और तेल। 

गैस (Gas) 

गैस का न त  जनजित आकार ह ता है और न ही जनजित आयतन। इसके कण स्वतोंत्र रूप से गजत करते हैं। 

उदाहरण: ऑक्सीिन, काबथन डाइऑक्साइड और वायु। 

अिस्र्ा पररितथन 

अोंतरपररितथन 

तापमान या दाब में पररवतथन करने पर पदािथ अपनी अवथिा बदल सकता है। 

 गलन: ठ स → द्रव 

 जमना: द्रव → ठ स 

 िाष्पीकरण: द्रव → गैस 

 सोंघनन: गैस → द्रव 

 ऊर्ध्थपातन: ठ स → गैस (जबना द्रव बने) 

तापमान का प्रभाि 

गमथ करने और ठों डा करने का प्रभाि 

गमथ करने पर कण ों की गजति ऊिाथ बढ़ती है और वे तेजी से गजत करने लगते हैं। इससे अवथिा पररवतथन 

ह ता है। 

ठों डा करने पर कण ों की ऊिाथ कम ह  िाती है और वे एक-दूसरे के जनकट आ िाते हैं। 

िाष्पीकरण 

िाष्पीकरण की प्रविया 

वाष्पीकरण वह प्रजिया है जिसमें क ई द्रव अपने क्विनाोंक से कम तापमान पर िी वाष्प में बदल िाता है। 

िाष्पीकरण को प्रभावित करने िाले कारक: 

 तापमान में वृस्ि 



 सतह के्षत्रर्ल में वृस्ि 

 हवा की गजत में वृस्ि 

 आद्रथता में कमी 

गुप्त ऊष्मा (Latent Heat) 

अर्थ 

अवथिा पररवतथन के दौरान जबना तापमान बदले ि  ऊष्मा अवश जषत या मुक्त ह ती है, उसे गुप्त ऊष्मा 

कहते हैं। 

इसके द  प्रकार हैं— 

 गलन की गुप्त ऊष्मा 

 िाष्पन की गुप्त ऊष्मा 

मुख्य व ोंदु 

 पदािथ का द्रव्यमान ह ता है और वह थिान घेरता है। 

 पदािथ छ टे-छ टे कण ों से जमलकर बना है। 

 पदािथ की तीन मुख्य अवथिाएँ हैं—ठ स, द्रव और गैस। 

 तापमान एवों दाब बदलने से पदािथ की अवथिा बदल सकती है। 

 वाष्पीकरण जकसी िी तापमान पर ह  सकता है। 

 ऊर्ध्थपातन में ठ स सीधे गैस में बदल िाता है। 

 अवथिा पररवतथन के जलए गुप्त ऊष्मा आवश्यक ह ती है। 

अध्याय साराोंश 

इस अध्याय में हमने पदािथ, उसके कण ों की जवशेषताएँ तिा ठ स, द्रव और गैस िैसी अवथिाओों का 

अध्ययन जकया। साि ही गलन, िमना, वाष्पीकरण, सोंघनन और ऊर्ध्थपातन िैसी प्रजियाओों क  समझा। 

पदािथ की इन अवधारणाओों का उपय ग जवज्ञान के साि-साि दैजनक िीवन में िी ह ता है। 
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