
सरल रेखा मे ंग�ति (Motion in a Straight Line)

प�रिचय

सरल रेखा मे ंग�ति या एक�विमीय ग�ति वह ग�ति है �जिसमे ंकोई वस्ति ुएक सीधी रेखा मे ंग�ति करतिी है। इस अध्याय मे ं��स्थि�ति, दूरी, �वि�स्थिापन, चाल,
वेिग, त्विरण और ग�ति के समीकरणो ंका अध्ययन �कया जिातिा है। वस्तिओु ंकी ग�ति को समझने के �लिए �व�भिन्न ग्राफो ंका भिी उपयोग �कया जिातिा है।

��स्थि�ति और संद�र्भ �बंिदु

��स्थि�ति

�कसी �न��श्चिति �बिदं ुके सापेक्ष �कसी वस्ति ुके स्थान को उसकी ��स्थि�ति कहतेि है।ं इस �न��श्चिति �बिदं ुको मलू �बंिद ुया सदंभिर्भ �बिदं ुकहतेि है।ं

श्चिनुी गई �दशा के आधार पर �कसी वस्ति ुकी �स्थ�ति धनात्मक या ऋणात्मक हो सकतिी है।

संद�र्भ तंित्र

संद�र्भ तंित्र एक ऐसी �नदर्देशाकं प्रणालिी है �जिसके सापेक्ष �कसी वस्ति ुकी �स्थ�ति और ग�ति का वणर्भन �कया जिातिा है।

दूरी और �वि�स्थिापन

दूरिी

�कसी वस्ति ुद्वारा तिय �कए गए वास्ति�वक पथ की कुलि लिबंिाई को दूरी कहतेि है।ं

यह एक अ�दश रा�श है और इसका मान हमशेा धनात्मक या शनू्य होतिा है।

SI मात्रक: मीटर (m)

�वि�स्थिापन

�कसी वस्ति ुकी �स्थ�ति मे ंहोने वालि ेप�रवतिर्भन को �वि�स्थिापन कहतेि है।ं

�वि�स्थिापन = अं�तिम ��स्थि�ति − प्रारं��क ��स्थि�ति

यह एक स�दश रा�श है और इसका मान धनात्मक, ऋणात्मक या शनू्य हो सकतिा है।

�वस्थापन का प�रमाण हमशेा तिय की गई दरूी स ेकम या उसके बिराबिर होतिा है।
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चाल और वेिग

चाल

समय के सापेक्ष दरूी के प�रवतिर्भन की दर को चाल कहतेि है।ं

चाल = दूरी/समय

औसति श्चिालि—

औसति चाल = कुल दूरी/कुल समय

श्चिालि एक अ�दश रा�श है।

SI मात्रक: m/s

वेिग

समय के सापेक्ष �वस्थापन के प�रवतिर्भन की दर को वेिग कहतेि है।ं

v = �वि�स्थिापन/समय

औसति वेग—

औसति वेिग = कुल �वि�स्थिापन/कुल समय

वेग एक स�दश रा�श है और इसमे ंप�रमाण तिथा �दशा दोनो ंहोतेि है।ं

एकसमान और असमान ग�ति

एकसमान ग�ति

जिबि कोई वस्ति ुसमान समय अंतिरालि मे ंसमान दरूी तिय करतिी है, तिो उसकी ग�ति को एकसमान ग�ति कहतेि है।ं

य�द �दशा मे ंप�रवतिर्भन न हो, तिो उसका वेग �नयति रहतिा है।

असमान ग�ति

जिबि कोई वस्ति ुसमान समय अंतिरालि मे ंअसमान दरूी तिय करतिी है, तिो उसकी ग�ति को असमान ग�ति कहतेि है।ं

इसमे ंवेग समय के साथ बिदलितिा रहतिा है।

2



त्विरण

प�रि�ाषा

समय के सापेक्ष वेग के प�रवतिर्भन की दर को त्विरण कहतेि है।ं

a = Δv/Δt

जिहा—ँ

a = त्वरण

Δv = वेग मे ंप�रवतिर्भन

Δt = समय अंतिरालि

SI मात्रक: m/s²

त्विरिण के प्रकारि

धनात्मक त्विरण: समय के साथ वेग बिढ़तिा है।

ऋणात्मक त्विरण: समय के साथ वेग घटतिा है। इस ेमदंन भिी कहतेि है।ं

शून्य त्विरण: वेग �नयति रहतिा है।

ग�ति के समीकरण

प्रस्थिम समीकरिण

ग�ति का प्रथम समीकरण—

v = u + at

जिहा—ँ

u = प्रार�ंभिक वेग

v = अं�तिम वेग

a = त्वरण

t = समय

�द्वितिीय समीकरिण

s = ut + ½at²

जिहा ँs �वस्थापन है।

तितृिीय समीकरिण

v² = u² + 2as

य ेसमीकरण �नयति त्विरण वालिी ग�ति के �लिए लिाग ूहोतेि है।ं

• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
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ग�ति का ग्राफीय �नरूपण

��स्थि�ति-समय ग्राफ

समय के साथ वस्ति ुकी �स्थ�ति को दशर्शाने वालि ेग्राफ को ��स्थि�ति-समय ग्राफ कहतेि है।ं

�स्थ�ति-समय ग्राफ की ढालि वेिग दतेिी है।

ढाल = Δx/Δt = वेिग

�नयति ढालि वालिी सीधी रेखा → एकसमान वेग

बिदलितिी हुई ढालि → असमान वेग

वेिग-समय ग्राफ

वेग-समय ग्राफ की ढालि त्विरण दतेिी है।

ढाल = Δv/Δt = त्विरण

वेग-समय ग्राफ के नीश्चि ेका के्षत्रफलि �वि�स्थिापन दतेिा है।

त्विरिण-समय ग्राफ

त्वरण-समय ग्राफ के नीश्चि ेका के्षत्रफलि वेिग मे ंप�रवितिर्भन दतेिा है।

सापेक्ष वेिग

प�रि�ाषा

एक ग�तिमान वस्ति ुद्वारा दसूरी ग�तिमान वस्ति ुके सापेक्ष दखेा गया वेग सापेक्ष वेिग कहलिातिा है।

एक ही �दशा मे ंश्चिलिने वालिी दो वस्तिओु ंके �लिए—

vAB = vA − vB

�वपरीति �दशाओ ंमे ंश्चिलिने वालिी वस्तिओु ंके �लिए—

vAB = vA + vB

सापेक्ष वेग का उपयोग दो वस्तिओु ंकी एक-दसूरे के सापेक्ष ग�ति का अध्ययन करने मे ं�कया जिातिा है।

• 
• 
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मकु्ति पतिन

प�रि�ाषा

जिबि कोई वस्ति ुकेवलि गरुुत्वाक�र्भण बिलि के प्रभिाव मे ंग�ति करतिी है, तिो उसकी ग�ति को मकु्ति पतिन कहतेि है।ं

गरुुत्वीय त्वरण को g द्वारा दशर्शाया जिातिा है।

पथृ्वी की सतिह के पास—

g ≈ 9.8 m/s²

मकु्ति रूप स े�गरतिी वस्ति ुके �लिए ग�ति के समीकरणो ंमे ंa के स्थान पर g का उपयोग �कया जिा सकतिा है।

मखु्य �बंिदु

सरलि रेखा मे ंग�ति एक�वमीय ग�ति होतिी है।

दरूी अ�दश और �वस्थापन स�दश रा�श है।

दरूी हमशेा �वस्थापन के प�रमाण स ेअ�धक या उसके बिराबिर होतिी है।

श्चिालि दरूी के प�रवतिर्भन की दर है।

वेग �वस्थापन के प�रवतिर्भन की दर है।

त्वरण वेग के प�रवतिर्भन की दर है।

ग�ति के तिीनो ंसमीकरण समान त्वरण वालिी ग�ति के �लिए लिाग ूहोतेि है।ं

�स्थ�ति-समय ग्राफ की ढालि वेग दतेिी है।

वेग-समय ग्राफ की ढालि त्वरण दतेिी है।

वेग-समय ग्राफ के नीश्चि ेका के्षत्रफलि �वस्थापन दतेिा है।

त्वरण-समय ग्राफ के नीश्चि ेका के्षत्रफलि वेग मे ंप�रवतिर्भन दतेिा है।

मकु्ति पतिन गरुुत्वाक�र्भण के प्रभिाव मे ंहोने वालिी ग�ति है।

अध्याय सारांश

इस अध्याय मे ंएक�वमीय ग�ति की मलूि अवधारणाओ ंका अध्ययन �कया गया है। इसमे ं�स्थ�ति, सदंभिर्भ तितं्र, दरूी, �वस्थापन, श्चिालि, वेग, त्वरण, एकसमान

और असमान ग�ति, ग�ति के समीकरण, ग�ति के ग्राफीय �नरूपण, सापेक्ष वेग तिथा मकु्ति पतिन को समझाया गया है। य ेअवधारणाए ँया�ंत्रकी और भिौ�तिक

�वज्ञान के अ�धक उन्नति �व�यो ंको समझने का आधार बिनतिी है।ं

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
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