
ऊतक (Tissues) 

परिचय 

सभी जीव कोशिकाओ ंसे शिलकर बने होते हैं। सिान संरचना और कार्य वाली कोशिकाओ ंका सिूह 

ऊतक (Tissue) कहलाता है। बहुकोशिकीर् जीवो ंिें ऊतक शवशभन्न कार्ों को कुिलतापूवयक संपन्न करने 

िें सहार्ता करते हैं। इस अध्यार् िें पौधो ंतथा जंतुओ ंके शवशभन्न ऊतको ंऔर उनके कार्ों का अध्यर्न 

शकर्ा गर्ा है। 

 

ऊतक क्या है? 

परिभाषा 

सिान उत्पशि, संरचना तथा कार्य वाली कोशिकाओ ंके सिूह को ऊतक कहते हैं। 

ऊतक ों का महत्व: 

 कार्ों का शवभाजन होता है। 

 िरीर की कार्यक्षिता बढ़ती है। 

 जशिल कार्य आसानी से संपन्न होते हैं। 

 

पादप ऊतक 

पादप ऊतक ों के प्रकाि 

पौधो ंके ऊतक िुख्य रूप से दो प्रकार के होते हैं— 

 विभज्य तक ऊतक (Meristematic Tissue) 

 स्थायी ऊतक (Permanent Tissue) 

 

विभज्य तक ऊतक 

विशेषताएँ एिों प्रकाि 



शवभज्योतक ऊतक की कोशिकाएँ लगातार शवभाशजत होती रहती हैं और पौधे की वृद्धि िें सहार्ता करती 

हैं। 

विशेषताएँ: 

 कोशिकाएँ शनरंतर शवभाशजत होती हैं। 

 कोशिका शभशि पतली होती है। 

 सघन कोशिकाद्रव्य होता है। 

 ररद्धिकाएँ अनुपद्धथथत र्ा बहुत छोिी होती हैं। 

प्रकाि: 

 शीषषस्थ विभज्य तक: जड़ और तने की लंबाई बढ़ाता है। 

 अोंतिेशी विभज्य तक: तने और पशिर्ो ंकी वृद्धि करता है। 

 पार्श्ष विभज्य तक: तने और जड़ो ंकी िोिाई बढ़ाता है। 

 

स्थायी ऊतक 

सिल एिों जविल स्थायी ऊतक 

जब शवभज्योतक ऊतक की कोशिकाएँ शवभाजन करना बंद कर देती हैं, तब वे थथार्ी ऊतक बन जाती हैं। 

सिल स्थायी ऊतक: 

 पैिेंकाइमा: भोजन एवं जल का संचर् करता है। 

 क लेंकाइमा: पौधे को लचीलापन और सहारा देता है। 

 स्लेिेंकाइमा: पौधे को िजबूती प्रदान करता है। 

जविल स्थायी ऊतक: 

 जाइलम: जल एवं खशनजो ंका पररवहन करता है। 

 फ्ल एम: भोजन को पौधे के सभी भागो ंतक पहँुचाता है। 

 

जोंतु ऊतक 

जोंतु ऊतक ों के प्रकाि 



जंतुओ ंिें चार िुख्य प्रकार के ऊतक पाए जाते हैं— 

 उपकला ऊतक 

 संर्ोजी ऊतक 

 पेिीर् ऊतक 

 तंशिका ऊतक 

 

उपकला एिों सोंय जी ऊतक 

कायष 

उपकला ऊतक: 

 िरीर की बाहरी सतह की रक्षा करता है। 

 अंगो ंऔर गुहाओ ंकी आंतररक परत बनाता है। 

सोंय जी ऊतक: 

 िरीर के शवशभन्न भागो ंको जोड़ता है। 

 सहारा और सुरक्षा प्रदान करता है। 

इसके उदाहरण हैं—िक्त, अस्स्थ, उपास्स्थ, कण्डिा (Tendon) तथा स्नायुबोंधन (Ligament)। 

 

पेशीय एिों तोंविका ऊतक 

कायष 

पेशीय ऊतक: 

िरीर की शवशभन्न प्रकार की गशतर्ो ंिें सहार्ता करता है। 

प्रकाि: 

 कंकाली पेशिर्ाँ 

 शचकनी पेशिर्ाँ 

 हृदर् पेशिर्ाँ 



तोंविका ऊतक: 

र्ह नू्यिॉन से बना होता है और िरीर के शवशभन्न भागो ंके बीच संदेिो ंका आदान-प्रदान करता है। 

 

पादप एिों जोंतु ऊतक ों में अोंति 

मुख्य अोंति 

 पादप ऊतक िुख्यतः वृद्धि और सहारे का कार्य करते हैं। 

 जंतु ऊतक गशत, सिन्वर् और सुरक्षा जैसे शविेष कार्य करते हैं। 

 पौधो ंकी वृद्धि केवल शवभज्योतक के्षिो ंिें होती है, जबशक जंतुओ ंकी वृद्धि पूरे िरीर िें होती है। 

 

मुख्य वबोंदु 

 ऊतक सिान कोशिकाओ ंका सिूह होता है। 

 पादप ऊतक दो प्रकार के होते हैं—शवभज्योतक और थथार्ी। 

 जाइलि जल का तथा फ्लोएि भोजन का पररवहन करता है। 

 जंतु ऊतक चार प्रकार के होते हैं। 

 नू्यरॉन तंशिका ऊतक की कार्ायत्मक इकाई है। 

 ऊतक िरीर के कार्ों को अशधक कुिल बनाते हैं। 

 

अध्याय सािाोंश 

इस अध्यार् िें हिने ऊतक की अवधारणा तथा पादप और जंतु ऊतको ंके प्रकार एवं उनके कार्ों का 

अध्यर्न शकर्ा। शवशभन्न ऊतक शिलकर जीवो ंकी वृद्धि, संरक्षण, पररवहन, गशत और सिन्वर् जैसे 

िहत्वपूणय कार्ों को सफलतापूवयक पूरा करते हैं। 
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