
गति (Motion) 

परिचय 

हमारे आसपास अनेक वसु्तएँ लगातार गतत करती रहती हैं। जब कोई वसु्त समय के साथ अपनी स्थथतत 

बदलती है, तो उसे गति कहते हैं। इस अध्याय में गतत, दूरी, तवथथापन, चाल, वेग, त्वरण तथा गतत के 

समीकरणोों का अध्ययन तकया गया है। 

 

गति क्या है? 

परिभाषा 

यतद कोई वसु्त तकसी सोंदर्भ तबोंदु के सापेक्ष समय के साथ अपनी स्थथतत बदलती है, तो वह गति में 

कहलाती है। 

उदाहिण: 

 चलती हुई कार 

 उड़ता हुआ पक्षी 

 घूमता हुआ पोंखा 

 चलता हुआ व्यस्ि 

यतद वसु्त अपनी स्थथतत नही ों बदलती, तो वह स्थिि कहलाती है। 

 

दूिी औि तिथिापन 

अंिि 

दूिी तकसी वसु्त द्वारा तय तकए गए वास्ततवक मागभ की कुल लोंबाई होती है। 

तिथिापन वसु्त की प्रारों तर्क और अोंततम स्थथतत के बीच की सबसे कम सीधी दूरी होती है। 

मुख्य अंिि: 

 दूरी एक अतदश िातश है। 

 तवथथापन एक सतदश िातश है क्ोोंतक इसमें पररमाण और तदशा दोनोों होते हैं। 



 

चाल औि िेग 

अिथ 

चाल वह दूरी है जो कोई वसु्त प्रतत इकाई समय में तय करती है। 

सूत्र: 

चाल = दूिी / समय 

िेग वह तवथथापन है जो कोई वसु्त प्रतत इकाई समय में तकसी तनतित तदशा में तय करती है।  

सूत्र: 

िेग = तिथिापन / समय 

औसि चाल = कुल दूरी ÷ कुल समय 

औसि िेग = कुल तवथथापन ÷ कुल समय 

 

त्विण 

परिभाषा 

समय के साथ वेग में पररवतभन की दर को त्विण कहते हैं। 

सूत्र: 

त्विण = (अंतिम िेग − प्रािंतभक िेग) / समय 

त्वरण तीन प्रकार का हो सकता है— 

 धनात्मक त्वरण 

 ऋणात्मक त्वरण (मोंदन) 

 शून्य त्वरण 

 



समान एिं असमान गति 

प्रकाि 

समान गति: 

जब कोई वसु्त समान समयाोंतराल में समान दूरी तय करती है। 

असमान गति: 

जब कोई वसु्त समान समयाोंतराल में असमान दूरी तय करती है या तदशा बदलती है। 

 

गति के समीकिण 

िीन समीकिण 

समान त्वरण वाली गतत के तलए— 

 v = u + at 

 s = ut + ½at² 

 v² = u² + 2as 

जहाँ— 

 u = प्रारों तर्क वेग 

 v = अोंततम वेग 

 a = त्वरण 

 t = समय 

 s = तवथथापन 

 

गति का ग्राफीय तनरूपण 

दूिी-समय एिं िेग-समय ग्राफ 

 दूिी-समय ग्राफ दूरी और समय के बीच सोंबोंध दशाभता है। 

 िेग-समय ग्राफ वेग और समय के बीच सोंबोंध दशाभता है। 

 सीधी रेखा समान गतत तथा वक्र रेखा असमान गतत को दशाभती है। 



 

समान िृत्तीय गति 

परिभाषा 

जब कोई वसु्त स्थिि चाल से वृत्ताकार पथ पर चलती है, तो उसे समान िृत्तीय गति कहते हैं। 

यद्यतप चाल स्थथर रहती है, परों तु तदशा लगातार बदलती रहती है, इसतलए वसु्त में त्वरण होता है। 

उदाहिण: 

 पृथ्वी के चारोों ओर घूमता उपग्रह 

 घड़ी की सुइयाँ 

 धागे से बोंधा पत्थर घुमाना 

 

मुख्य त ंदु 

 समय के साथ स्थथतत में पररवतभन को गतत कहते हैं। 

 दूरी अतदश तथा तवथथापन सतदश रातश है। 

 चाल दूरी पर आधाररत होती है, जबतक वेग तवथथापन पर। 

 त्वरण वेग पररवतभन की दर है। 

 समान गतत में समान समय में समान दूरी तय होती है। 

 गतत के समीकरण केवल समान त्वरण के तलए लागू होते हैं। 

 समान वृत्तीय गतत में चाल स्थथर होती है, पर तदशा बदलती रहती है। 

 

अध्याय सािांश 

इस अध्याय में हमने गतत, दूरी, तवथथापन, चाल, वेग, त्वरण तथा गतत के समीकरणोों का अध्ययन तकया। 

साथ ही दूरी-समय एवों वेग-समय ग्राफ तथा समान वृत्तीय गतत को समझा। ये सर्ी अवधारणाएँ र्ौततकी 

के आगे के अध्यायोों की आधारतशला हैं। 
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