
आ�दिम समाज – समय की शरुुआत से

प�रिचय

प्रार�ंभिक मानव समाजो ंका �वकास लाखो ंव�र्षो ंमे ंहुआ। मानव इ�तिहास की शरुुआति प्रारं�भिक हो�म�निनि के �वकास स ेहुई, �जन्होनें धीरे-धीरे सीधा

चलना, औजार बनाना और सचंार करना सीखा। जीवाश्म, परुातिा��वक प्रमाण और आनवंु�शक अध्ययन हमे ंप्रार�ंभिक मनषु्यो ंके जीवन को समझने मे ं

सहायतिा करतेि है।ं

मानिव �वकास

प्रारंि�भिक मनषु्य

मनषु्य Hominidae नामक जै�वक प�रवार स ेसबं�ंधति है।ं मानव �वकास एक बहुति लबंी प्र�क्रिया के दौरान हुआ।

मानव �वकास की कुछ मह�वपणूर्ण प्रजा�तिया ँथी:ं

ऑस्�ट्रालो�पथकेस

होमो है�ब�लस

होमो इरेक्�स

होमो स�ेपयन्स

प्रार�ंभिक मनषु्यो ंका म�स्तिष्क धीरे-धीरे �वक�सति हुआ और उन्होनें बेहतिर औजार तिथा अ�धक ज��ल सामा�जक व्यवहार �वक�सति �कए।

सबसे प्रारं�भिक मनिषु्य

दो पैरिो ंपरि चलना

मानव �वकास मे ंसबस ेमह�वपणूर्ण घ�नाओ ंमे ंस ेएक �द्विपादि चलनिा था, अथर्थाति दो पैरो ंपर सीधा चलने की क्षमतिा।

सीधा चलने स ेप्रार�ंभिक मनषु्यो ंको:

अपने आसपास को बेहतिर ढंग स ेदखेने

भिोजन और औजार ल ेजाने

लबंी दरूी तिय करने

हाथो ंका अन्य कायर्षो ंके �लए उपयोग करने

मे ंसहायतिा �मली।

पत्थर के औजार

औजारिो ंका महत्व

प्रार�ंभिक मनषु्य मखु्य रूप स ेपत्थर, लकड़ी और हड्डी स ेऔजार बनातेि थ।े प�थर के औजारो ंका उपयोग:

मासं का�ने

ह�ड्डया ँतिोड़ने

जानवरो ंकी खाल उतिारने

• 
• 
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खदुाई करने

�शकार और भिोजन एकत्र करने

के �लए �कया जातिा था।

औजारो ंका �वकास प्रार�ंभिक मनषु्यो ंकी बढ़तिी ब�ुद्धि और कौशल को दशर्थातिा है।

होमो इरेक्टस और आग

आग की खोज

होमो इरेक्टस प्रार�ंभिक मानव प्रजा�तियो ंमे ंस ेएक था, �जस ेआग के उपयोग स ेजोड़ा जातिा है।

आग बहुति मह�वपणूर्ण थी क्यो�ंक इसस ेमनषु्य:

भिोजन पका सकतेि थे

ठंड स ेबच सकतेि थे

जगंली जानवरो ंस ेअपनी रक्षा कर सकतेि थे

प्रकाश प्राप्ति कर सकतेि थे

ठंडे के्षत्रो ंमे ंरह सकतेि थे

खाना पकाने स ेभिोजन पचाना भिी आसान हो गया।

�शकारी-संग्रहकतर्ता समाज

भिोजन प्राप्त करिना

प्रार�ंभिक मानव इ�तिहास के अ�धकाशं समय मे ंलोग �शकारी-संग्रहकतर्ता के रूप मे ंरहतेि थ।े वे �शकार, मछली पकड़ने तिथा पौधो,ं फलो,ं जड़ो ंऔर

कंदो ंको एकत्र करके भिोजन प्राप्ति करतेि थ।े

भिोजन और पानी की खोज मे ंवे एक स्थान स ेदसूरे स्थान पर जातेि थ।े इस�लए वे सामान्यतिः घमंुत ूहोतेि थ।े

कायर्य का �वभिाजन

�शकारी-सगं्रहकतिर्था समहूो ंमे ंकाम को आय,ु कौशल और शारी�रक क्षमतिा के आधार पर बा�ँा जातिा था। जी�वति रहने के �लए आपसी सहयोग

आवश्यक था।

भिाषा और संचार

संचारि का �वकास

प्रार�ंभिक मनषु्यो ंने धीरे-धीरे सचंार के �व�भिन्न तिरीके �वक�सति �कए। भिा�ा ने उन्हे:ं

जानकारी साझा करने

खतिरे स ेदसूरो ंको सावधान करने

कौशल �सखाने

साम�ूहक ग�ति�व�धयो ंको व्यव�स्थति करने

सामा�जक सबंधं मजबतूि करने

• 
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मे ंसहायतिा की।

भिा�ा का �वकास मानव समाज के �वकास मे ंएक मह�वपणूर्ण कदम था।

गफुाए ँऔर शैल �चत्र

प्रारंि�भिक कला

प्रार�ंभिक मनषु्य गफुाओ ंऔर अस्थायी आश्रयो ंमे ंरहतेि थ।े वे चट्टानो ंपर �चत्र और नक्काशी भिी बनातेि थ।े

शैल �चत्रो ंमे ंअक्सर �दखाया जातिा था:

जानवर

�शकार के दशृ्य

मानव आकृ�तियाँ

�व�भिन्न प्रतिीक

य े�चत्र प्रार�ंभिक मनषु्यो ंकी ग�ति�व�धयो ंऔर �वश्वासो ंके बारे मे ंमह�वपणूर्ण जानकारी दतेेि है।ं

मनिषु्यो ंका प्रवास

पूरिी द�ुनया मे ंफैलाव

प्रार�ंभिक मनषु्य धीरे-धीरे अफ्र ीका से �निकलकर द�ुनया के �व�भिन्न भिागो ंमे ंफैल गए।

वे �नम्न कारणो ंस ेएक स्थान स ेदसूरे स्थान पर गए:

भिोजन की खोज

पानी की उपलब्धतिा

बेहतिर जलवाय ु

नए �शकार के्षत्र

हजारो ंव�र्षो ंमे ंमनषु्य ए�शया, यरूोप, ऑस्�ट्रे�लया और अंतितिः अम�ेरका तिक फैल गए।

कृ�ष की शरुुआत

नवपाषाण क्रां�त

लगभिग 10,000 वषर्ष पहले, कुछ मानव समहूो ंने पौधो ंकी खतेिी और जानवरो ंको पालति ूबनाना शरुू �कया।

इस मह�वपणूर्ण प�रवतिर्णन को अक्सर निवपाषाण क्रां�त कहा जातिा है।

कृ�� के कारण मनषु्य:

अपना भिोजन स्वय ंउ�पन्न करने

स्थायी ब�स्तियो ंमे ंरहने

अ�ति�रक्ति भिोजन का भिडंारण करने

बडे़ समदुाय �वक�सति करने

• 
• 
• 
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मे ंसक्षम हुए।

जानिवरो ंको पालत ूबनिानिा

पशपुालन

मनषु्यो ंने भिड़े, बकरी, गाय और कुते्त जैस ेजानवरो ंको पालति ूबनाना शरुू �कया।

जानवरो ंस ेप्राप्ति होतिा था:

मासं

दधू

ऊन

श्रम

सरुक्षा

पौधो ंकी खतेिी और जानवरो ंको पालति ूबनाने स ेमानव जीवन मे ंस्थायी प�रवतिर्णन आया।

स्थायी ब�स्तयाँ

ग्राम जीवन

कृ�� के �वकास के साथ मनषु्य स्थायी गावँो ंमे ंरहने लगे। उन्होनें घर बनाए और नए व्यवसाय �वक�सति �कए।

अ�ति�रक्ति भिोजन के कारण कुछ लोग �नम्न कायर्ण करने लगे:

�मट्टी के बतिर्णन बनाना

बनुाई करना

औजार बनाना

व्यापार करना

इसस ेश्रम �वभिाजन और सामा�जक �वकास को बढ़ावा �मला।

परुाता�त्वक प्रमाण

जानकारिी के स्रोत

हम प्रार�ंभिक समाजो ंके बारे मे ं�नम्न स्रोतिो ंस ेजानकारी प्राप्ति करतेि है:ं

जीवाश्म

प�थर के औजार

ह�ड्डयाँ

शैल �चत्र

कब्रो ंके अवशे�

परुातिा��वक अवशे�

वैज्ञा�नक इन प्रमाणो ंकी सहायतिा स ेहजारो ंऔर लाखो ंव�र्ण पहल ेरहने वाल ेलोगो ंके जीवन का पनु�नर्णमर्थाण करतेि है।ं

• 
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मखु्य �बंदिु

मानव �वकास लाखो ंव�र्षो ंमे ंहुआ।

प्रार�ंभिक मनषु्यो ंने धीरे-धीरे सीधा चलना और बडे़ म�स्तिष्क का �वकास �कया।

प�थर के औजार जीवन-यापन के �लए मह�वपणूर्ण थ।े

आग ने भिोजन पकाने, गमर्ण रहने और सरुक्षा मे ंसहायतिा की।

�शकारी-सगं्रहकतिर्था �शकार, मछली पकड़ने और भिोजन एकत्र करने पर �नभिर्णर थ।े

प्रार�ंभिक मनषु्य सामान्यतिः घमुतंि ूजीवन जीतेि थ।े

भिा�ा ने सचंार और सहयोग को बेहतिर बनाया।

शैल �चत्र प्रार�ंभिक मानव जीवन की जानकारी दतेेि है।ं

मनषु्य अफ्र ीका स े�नकलकर द�ुनया के �व�भिन्न भिागो ंमे ंफैल गए।

लगभिग 10,000 व�र्ण पहल ेकृ�� और पशपुालन की शरुुआति हुई।

कृ�� स ेस्थायी ब�स्तियो ंऔर गावँो ंका �वकास हुआ।

जीवाश्म, औजार और परुातिा��वक प्रमाण प्रार�ंभिक मानव समाजो ंका अध्ययन करने मे ंसहायक है।ं

अध्याय सारांश

प्रार�ंभिक मानव समाजो ंका �वकास लाखो ंव�र्षो ंमे ंजै�वक और सासं्कृ�तिक प�रवतिर्णनो ंके माध्यम स ेहुआ। प्रार�ंभिक मनषु्यो ंने सीधा चलना, औजार

बनाना, आग का उपयोग करना और सचंार करना सीखा। लबंे समय तिक लोग घमुतंि ू�शकारी-सगं्रहकतिर्था के रूप मे ंजीवन जीतेि रहे। धीरे-धीरे वे

अफ्र ीका स े�नकलकर द�ुनया के �व�भिन्न भिागो ंमे ंफैल गए। लगभिग 10,000 व�र्ण पहल ेकृ�� और पशपुालन की शरुुआति हुई, �जसके कारण स्थायी

ब�स्तिया,ँ श्रम �वभिाजन और अ�धक ज��ल समाजो ंका �वकास हुआ। जीवाश्म, औजार, शैल �चत्र और परुातिा��वक अवशे� हमे ंमानव इ�तिहास के इस

मह�वपणूर्ण काल को समझने मे ंसहायतिा करतेि है।ं

• 
• 
• 
• 
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