
का�र्य, ऊ�र्जा एवं श��क्ति (Work, Energy and Power)

प�रिचय

का�र्य, ऊ�र्जा एवं श��क्ति भौ�तिकी की मलूभतूि अवधारणाए ँहै,ं �जिनका उपयोग वस्तिओु ंकी ग�ति और उनके बीच होने वाली �क्रियाओ ंको समझने के �लए

�कया जिातिा है। जिब कोई बल �कसी वस्ति ुमे ं�वस्थापन उत्पन्न करतिा है, तिो का�र्य  होतिा है। ऊ�र्जा कायर्य करने की क्षमतिा है, जिब�क श��क्ति कायर्य करने

की दर को द�र्शातिी है।

का�र्य (Work)

प�रिभाषा

जिब �कसी वस्ति ुपर लगाया गया बल उस वस्ति ुमे ंबल की �द�ा मे ं�वस्थापन उत्पन्न करतिा है, तिो कहा जिातिा है �क का�र्य �क�ा ग�ा है।

सतू्र—

W = F s cos θ

जिहा—ँ

F = बल

s = �वस्थापन

θ = बल और �वस्थापन के बीच कोण

SI मात्रक: �लू (J)

कायर्य एक अ�दिश रा�श है।

धनात्मक, ऋणात्मक एवं शून्� का�र्य

कायर्य के प्रकारि

धनात्मक का�र्य: बल और �वस्थापन एक ही �द�ा मे ंहो।ं

ऋणात्मक का�र्य: बल और �वस्थापन �वपरीति �द�ाओ ंमे ंहो।ं

शून्� का�र्य: �वस्थापन �नू्य हो या बल �वस्थापन के लबंवति हो।

उदाहरण: एकसमान वतृ्तीय ग�ति मे ंअ�भकंेद द्रीय बल द्वारा �कया गया कायर्य शून्� होतिा है।

प�रवक्तिर्ती बल द्वारा का�र्य

प�रिव�र्ती बल

जिब बल �स्थ�ति के साथ बदलतिा है, तिो �कया गया कायर्य बल-�वस्थापन (F-x) ग्राफ के नीचे के के्षत्रफल द्वारा ज्ञाति �कया जिा सकतिा है।
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अल्प �वस्थापन के �लए—

dW = F dx

कुल कायर्य ज्ञाति करने के �लए बल को �वस्थापन के साथ समाक�लति �कया जिातिा है।

ऊ�र्जा (Energy)

प�रिभाषा

ऊ�र्जा �कसी वस्ति ुया �नकाय की कायर्य करने की क्षमतिा है।

SI मात्रक: �लू (J)

ऊजिर्शा के �व�भन्न रूप है—ं

ग�तिजि ऊजिर्शा

�स्थ�तिजि ऊजिर्शा

ऊष्मीय ऊजिर्शा

रासाय�नक ऊजिर्शा

�वद्यतुि ऊजिर्शा

ग�क्ति� ऊ�र्जा (Kinetic Energy)

ग�� के कारिण ऊ�र्जा

ग�क्ति� ऊ�र्जा वह ऊजिर्शा है जिो �कसी वस्ति ुमे ंउसकी ग�ति के कारण होतिी है।

सतू्र—

K.E. = ½mv²

जिहा—ँ

m = द द्रव्यमान

v = वेग

ग�तिजि ऊजिर्शा वेग के वगर्य के समानपुातिी होतिी है।

का�र्य-ऊ�र्जा प्रमे�

कथन

का�र्य-ऊ�र्जा प्रमे� के अनसुार �कसी वस्ति ुपर �कया गया कुल का�र्य उसकी ग�क्ति� ऊ�र्जा मे ंप�रवक्तिर्यन के बराबर होक्तिा है।

• 
• 
• 
• 
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• 
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Wnet = ΔK

या

Wnet = Kf − Ki

यह प्रमये कायर्य और वस्ति ुकी ग�ति के बीच सबंधं बतिातिा है।

�स्थ�क्ति� ऊ�र्जा (Potential Energy)

प�रिभाषा

�स्थ�क्ति� ऊ�र्जा �कसी वस्ति ुकी �स्थ�ति या �वन्यास के कारण उसमे ंस�ंचति ऊजिर्शा है।

गरुुत्वीय ��थ��� ऊ�र्जा

ऊँचाई h पर �स्थति वस्ति ुकी �स्थ�तिजि ऊजिर्शा—

U = mgh

जिहा—ँ

m = द द्रव्यमान

g = गरुुत्वीय त्वरण

h = ऊँचाई

प्रत्�ास्थ �स्थ�क्ति� ऊ�र्जा

��प्रंग की ऊ�र्जा

खीचं ेया दबाए गए �स्प्रगं मे ंप्रत्�ास्थ �स्थ�क्ति� ऊ�र्जा स�ंचति होतिी है।

सतू्र—

U = ½kx²

जिहा—ँ

k = �स्प्रगं �नयतिाकं

x = �खचंाव या सपंीड़न

• 
• 
• 

• 
• 

3



ऊ�र्जा संरक्षण का �न�म

कथन

ऊ�र्जा संरक्षण का �न�म कहतिा है �क ऊजिर्शा को न तिो उत्पन्न �कया जिा सकतिा है और न ही नष्ट �कया जिा सकतिा है। यह केवल एक रूप से दूिसरे

रूप मे ंप�रव�क्तिर्यक्ति हो सकतिी है।

एक पथृक �नकाय के �लए—

कुल ऊ�र्जा = �न�क्ति

श��क्ति (Power)

प�रिभाषा

श��क्ति कायर्य करने या ऊजिर्शा स्थानातंि�रति करने की दर है।

सतू्र—

P = W/t

SI मात्रक: वाट (W)

एक वाट वह ���ति है �जिसमे ंएक सकंेड मे ंएक जिलू कायर्य �कया जिातिा है।

य�द वस्ति ुका वेग v है, तिो—

P = Fv

जिब बल और वेग एक ही �द�ा मे ंहो।ं

ट�कर (Collision)

प�रिभाषा

ट�कर दो वस्तिओु ंके बीच होने वाली ऐसी �क्रिया है �जिसमे ंवे बहुति कम समय के �लए एक-दसूरे पर बडे़ बल लगातिी है।ं

प्रकार—

प्रत्�ास्थ ट�कर: सवेंग और ग�तिजि ऊजिर्शा दोनो ंसरं�क्षति रहतेि है।ं

अप्रत्�ास्थ ट�कर: सवेंग सरं�क्षति रहतिा है, ल�ेकन ग�तिजि ऊजिर्शा सरं�क्षति नही ंरहतिी।

पूणर्यक्तिः अप्रत्�ास्थ ट�कर: ट�कर के बाद दोनो ंवस्तिएु ँएक साथ �चपक जिातिी है।ं

• 
• 
• 
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अनपु्र�ोग

महत्व

कायर्य, ऊजिर्शा और ���ति की अवधारणाओ ंका उपयोग—

म�ीनो ंऔर इजंिनों

वाहनों

�वद्यतुि सयंतं्रो ं

�नमर्शाण कायर्य

खले

औद्यो�गक प्र�क्रियाओं

या�ंत्रक प्रणा�लयों

मे ं�कया जिातिा है।

मखु्� �बंदिु

बल द्वारा �वस्थापन उत्पन्न होने पर कायर्य होतिा है।

कायर्य एक अ�द� रा�� है।

ऊजिर्शा कायर्य करने की क्षमतिा है।

ग�तिजि ऊजिर्शा का सतू्र ½mv² है।

�स्थ�तिजि ऊजिर्शा वस्ति ुकी �स्थ�ति या �वन्यास पर �नभर्यर करतिी है।

कुल कायर्य ग�तिजि ऊजिर्शा मे ंप�रवतिर्यन के बराबर होतिा है।

ऊजिर्शा नष्ट या उत्पन्न नही ंहोतिी, केवल रूप बदलतिी है।

���ति कायर्य करने की दर है।

कायर्य और ऊजिर्शा का SI मात्रक �लू है।

���ति का SI मात्रक वाट है।

अध्�ा� सारांश

इस अध्याय मे ंकायर्य, ऊजिर्शा एवं ���ति की मलूभतूि अवधारणाओ ंका अध्ययन �कया गया है। इसमे ं�स्थर और प�रवतिर्ती बल द्वारा कायर्य, ग�तिजि एवं

�स्थ�तिजि ऊजिर्शा, कायर्य-ऊजिर्शा प्रमये, ऊजिर्शा सरंक्षण का �नयम, ���ति तिथा ट�कर का अध्ययन �ा�मल है। य े�सद्धातंि यह समझने मे ंसहायतिा करतेि है ं�क

बल �कस प्रकार ऊजिर्शा का स्थानातंिरण करतिा है और ऊजिर्शा एक रूप स ेदसूरे रूप मे ंकैस ेप�रव�तिर्यति होतिी है।
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