
जंतओंु मे ंपोषण

प�रिचय

जतं ुपौधो ंकी तरह अपना भोजन स्वय ंनही ंबना सकते। वे भोजन के �लिए पौधो ंया अन्य जतंओु ंपर �नभर्भर रहते है।ं भोजन शरीर को ऊजर्जा प्रदान

करता है, व�ृद्धि मे ंसहायता करता है, ऊतको ंकी मरम्मत करता है तथा शरीर को स्वस्थ रखता है। इस अध्याय मे ंजतंओु ंमे ंपोषण की प्र�क्रिया तथा

मानव पाचन ततं्र का अध्ययन �कया गया है।

पोषण

पोषण क्या है?

पोषण वह प्र�क्रिया है �जसके द्वारा जतं ुभोजन प्राप्त करते है ंऔर उसका उपयोग ऊजर्जा, व�ृद्धि, शरीर की मरम्मत तथा जीवन �क्रियाओ ंके �लिए करते है।ं

पोषण के पाचँ मखु्य चरण है—ं

अंतग्रर्भहण (Ingestion)
पाचन (Digestion)
अवशोषण (Absorption)
आत्मसात ्(Assimilation)
उत्सजर्भन (Egestion)

पोषण की प्र�क्रिया

पोषण के चरिण

अंत�्रर्ग्रहण: भोजन को म ुहँ के द्वारा शरीर मे ंलिनेा।

पाचन: ज�टिलि भोजन को सरलि पदाथर्थो ंमे ंबदलिना।

अवशोषण: पचा हुआ भोजन छोटिी आतँ की दीवारो ंस ेरक्त मे ंपहुचँता है।

आत्मसात:् अवशो�षत भोजन का उपयोग ऊजर्जा, व�ृद्धि तथा शरीर की मरम्मत के �लिए होता है।

उत्सजर्ग्रन: अप�चत भोजन को गदुा के द्वारा शरीर स ेबाहर �नकालिना।

मानव पाचन तंत्र

पाचन तंत्र के भाग

मानव पाचन ततं्र के मखु्य भाग है—ं

मखु
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ग्रासनलिी

आमाशय

छोटिी आतँ

बड़ी आतँ

मलिाशय

गदुा

यकृत (Liver), अग्न्याशय (Pancreas) तथा लार �्रं�थियाँ  पाचन मे ंसहायता करती है।ं

मनषु्य मे ंपाचन

भोजन कैसे पचता है?

मखु: दातँ भोजन को चबाते है ंऔर लिार उस ेमलुिायम बनाती है।

�्रासनली: भोजन को आमाशय तक पहुचँाती है।

आमाशय: पाचक रस भोजन का आ�ंशक पाचन करते है।ं

छोटी आँत: पाचन परूा होता है तथा पोषक तत्वो ंका अवशोषण होता है।

बड़ी आँत: जलि का अवशोषण करती है।

मलाशय और �दुा: अप�चत भोजन बाहर �नकालि �दया जाता है।

शाकाहारी जंतओंु मे ंपाचन

जगुाली करिने वाले जंतु

�ाय, भैसं, बकरी और �हरण जैस ेजतंओु ंको ज�ुाली करने वाले जंत ु(Ruminants) कहते है।ं

इनकी �वशेषताए—ँ

भोजन जल्दी �नगलि लितेे है।ं

भोजन रूमने मे ंसगं्र�हत होता है।

बाद मे ंभोजन वापस म ुहँ मे ंलिाकर चबाते है।ं इस ेज�ुाली (Rumination) कहते है।ं

इनका पेटि चार भागो ंमे ं�वभा�जत होता है।

अमीबा मे ंपोषण

अमीबा का भोजन

अमीबा कूटपाद (Pseudopodia) की सहायता स ेभोजन ग्रहण करता है।

भोजन भोजन �र��तका (Food Vacuole) मे ंपचता है। पचा हुआ भोजन अवशो�षत हो जाता है तथा अप�चत भोजन को�शका �झिल्लिी के द्वारा

बाहर �नकालि �दया जाता है।
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स्वस्थि भोजन की आदते ं

अच्छे पोषण का महत्व

स्वस्थ रहने के �लिए—

सतं�ुलित भोजन करे।ं

भोजन को अच्छी तरह चबाए।ँ

स्वच्छ पानी �पए।ँ

भोजन स ेपहलि ेहाथ धोए।ँ

बासी एवं जकं फूड स ेबचे।ं

अच्छी खान-पान की आदते ंपाचन ततं्र को स्वस्थ रखती है।ं

मखु्य �बंदु

जतं ुभोजन के �लिए पौधो ंया अन्य जतंओु ंपर �नभर्भर रहते है।ं

पोषण के पाचँ चरण है—ंअंतग्रर्भहण, पाचन, अवशोषण, आत्मसात ्और उत्सजर्भन।

पाचन की प्र�क्रिया मखु स ेप्रारभं होती है।

छोटिी आतँ पाचन और अवशोषण का मखु्य स्थान है।

जगुालिी करने वालि ेजतं ुभोजन को दोबारा चबाते है।ं

अमीबा कूटिपादो ंकी सहायता स ेभोजन ग्रहण करता है।

सतं�ुलित आहार और स्वस्थ आदते ंअच्छे स्वास्थ्य के �लिए आवश्यक है।ं

अध्याय सारांश

इस अध्याय मे ंहमने जतंओु ंमे ंपोषण की प्र�क्रिया का अध्ययन �कया। जतं ुअपना भोजन स्वय ंनही ंबना सकते, इस�लिए वे अन्य जीवो ंपर �नभर्भर रहते

है।ं पोषण की प्र�क्रिया मे ंअंतग्रर्भहण, पाचन, अवशोषण, आत्मसात ्तथा उत्सजर्भन शा�मलि है।ं मनषु्य, जगुालिी करने वालि ेजतं ुतथा अमीबा मे ंपाचन की

प्र�क्रिया अलिग-अलिग होती है। स्वस्थ जीवन के �लिए सतं�ुलित आहार और अच्छी भोजन सबंधंी आदते ंआवश्यक है।ं
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