
पौधो ंमे ंपोषण

प�रिचय

सभी जी�वित प्रा�णियो ंको ऊजर्जा, वि�ृद्धि, शरीर की मरम्मत तथा जीविन बनाए रखने के �लिए भोजन की आविश्यकता होती है। पौधे अपना भोजन स्वियं

बनाते है,ं इस�लिए इन्हे ंस्वपोषी (Autotrophs) कहा जाता है। इस अध्याय मे ंपौधो ंमे ंपोषणि, प्रकाश सशं्लिषेणि तथा पोषणि के �वि�भन्न प्रकारो ंका

अध्ययन �कया गया है।

पोषण

पोषण क्या है?

पोषण विह प्र�क्रिया है �जसके द्वारा जीवि भोजन प्राप्त करते है ंऔर उसका उपयोग ऊजर्जा, वि�ृद्धि तथा शरीर की मरम्मत के �लिए करते है।ं

पौधे अपना भोजन स्विय ंबनाते है,ं इस�लिए इन्हे ंस्वपोषी कहा जाता है।

प्रकाश संश्लेषण

पौधे भोजन कैसे बनाते है?ं

प्रकाश संश्लेषण विह प्र�क्रिया है �जसमे ंहरे पौधे स�ूर्य के प्रकाश, का�र्यन डाइऑक्साइड, जल तथा क्लोरो�फिल की सहायता स ेअपना भोजन बनाते

है।ं

प्रकाश संश्लेषण के �लए आवश्�क पदाथर्य:

सयूर्य का प्रकाश

क्लिोरो�फिलि

काबर्यन डाइऑक्साइड

जलि

उत्पाद:

ग्लिकूोज़ (भोजन)
ऑक्सीजन

शब्द समीकरण:

का�र्यन डाइऑक्साइड + जल → ग्लकूोज़ + ऑक्सीजन (स�ूर्य के प्रकाश एवं क्लोरो�फिल की उप��स्थि�ति मे)ं

पौधो ंमे ंपोषण के प्रकार

पोषण की �वि�धयाँ

स्वपोषी पोषण: पौधे प्रकाश सशं्लिषेणि द्वारा अपना भोजन स्विय ंबनाते है।ं
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परपोषी पोषण: कुछ पौधे अपना भोजन स्विय ंनही ंबना पाते और दसूरे जीविो ंपर �नभर्यर रहते है।ं

परपोषी पोषण के प्रकार

�विशेष प्रकारि के पोषण

कुछ पौधो ंमे ं�विशेष प्रकार का पोषणि पाया जाता है—

परजीवी पौधे: दसूरे जी�वित पौधो ंस ेभोजन प्राप्त करते है।ं (उदाहरण: अमरबेल)
मतृजीवी पौधे: मतृ एवंि सडे़-गलि ेपदाथर्थो ंस ेभोजन प्राप्त करते है।ं (उदाहरण: मशरूम)
कीटभक्षी पौधे: कीड़ो ंको पकड़कर उनस ेपोषक तत्वि प्राप्त करते है।ं (उदाहरण: �पचर प्लाटं, वीनस फ्लाईटट्रैप)
सहजीवी पोषण: दो जीवि एक-दसूरे की सहायता करते हुए साथ रहते है।ं (उदाहरण: लाइकेन, राइजो�ब�म जीवाण)ु

�मट्टी मे ंपोषक तत्वो ंकी पू�तर्य

�मिट्टी की उविर्वरिता बनाए रिखना

लिगातार खतेी करने स े�मट्टी के पोषक तत्वि कम हो जाते है।ं

उविर्यरता बनाए रखने के उपाय—

खाद और उविर्यरको ंका प्रयोग।

दलिहनी फिसलिो ंकी खतेी।

फिसलि चक्रि अपनाना।

राइजो���म जीवाण ुविायमुडंलिीय नाइ�ट्रोजन को �मट्टी मे ं�स्थर करते है।ं

प्रकाश संश्लेषण का महत्व

मिहत्वि

प्रकाश सशं्लिषेणि—

पौधो ंके �लिए भोजन बनाता है।

विाताविरणि मे ंऑक्सीजन छोड़ता है।

ऑक्सीजन और काबर्यन डाइऑक्साइड का सतंलुिन बनाए रखता है।

खाद्य श्रृखंलिा का आधार है।

मखु्� ��ंदु

पौधे स्विपोषी होते है।ं

प्रकाश सशं्लिषेणि के �लिए सयूर्य का प्रकाश, जलि, काबर्यन डाइऑक्साइड और क्लिोरो�फिलि आविश्यक है।ं

प्रकाश सशं्लिषेणि स ेऑक्सीजन �नकलिती है।
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कुछ पौधो ंमे ंपरजीविी, मतृजीविी, की�भक्षी तथा सहजीविी पोषणि पाया जाता है।

राइजो�बयम जीविाणि ु�मट्टी की उविर्यरता बढ़ाते है।ं

प्रकाश सशं्लिषेणि पथृ्विी पर जीविन के �लिए अत्यतं आविश्यक है।

अध्�ा� सारांश

इस अध्याय मे ंहमने पौधो ंमे ंपोषणि की प्र�क्रिया का अध्ययन �कया। पौधे प्रकाश संश्लेषण द्वारा अपना भोजन स्विय ंबनाते है।ं कुछ पौधे परजीविी,
मतृजीविी, की�भक्षी तथा सहजीविी पोषणि अपनाते है।ं �मट्टी की उविर्यरता बनाए रखने के �लिए खाद, उविर्यरक, फिसलि चक्रि तथा राइजो�बयम जीविाणि ु

महत्विपणूिर्य भ�ूमका �नभाते है।ं प्रकाश सशं्लिषेणि पथृ्विी पर सभी जीविो ंके �लिए जीविनदायी प्र�क्रिया है।
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