
रेशे से वस्त्र तक

प�रिचय

वस्त्र हमारी मलूभतू आवश्यकताओ ंमे ंस ेएक है।ं वस्त्र रेशो ं(Fibres) स ेबनाए जाते है।ं रेशो ंको कातकर धागा (Yarn) बनाया जाता है और धागे

स ेबनुाई या बनुकर कपड़ा (Fabric) तैयार �कया जाता है। इस अध्याय मे ंरेशो ंके प्रकार, धागा और कपड़ा बनाने की प्र�क्रिया तथा प्राकृ�तक रेशों

के स्रोतो ंका अध्ययन �कया गया है।

रेशे (Fibres)

रेिशे क्या है?ं

रेशे पतल,े बाल जैस ेततं ुहोते है ं�जनस ेधागा और कपड़ा बनाया जाता है।

रेशे मखु्यतः दो प्रकार के होते है—ं

प्राकृ�तक रेशे

कृ�त्रम (�संथे�टिक) रेशे

प्राकृ�तक रेशे पौधो ंऔर जानवरो ंस ेप्राप्त होते है।ं

प्राकृ�तक रेशो ंके प्रकार

पौधो ंएवं जानवरिो ंसे प्राप्त रेिशे

पौधो ंसे प्राप्त रेशे:

कपास

जटू

सन (Flax)

जानवरो ंसे प्राप्त रेशे:

ऊन (भड़े स)े
रेशम (रेशम के कीडे़ स)े

कपास का रेशा

स्रोत एवं उपयोग

कपास कपास के पौधे स ेप्राप्त होती है।

कपास के रेशो ंको बीजो ंस ेअलग करने की प्र�क्रिया को �ज�नंग (Ginning) कहते है।ं
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कपास का उपयोग—

कपडे़

चादरें

तौ�लये

परदे

बनाने मे ं�कया जाता है।

कपास के वस्त्र मलुायम होते है ंऔर पसीना आसानी स ेसोख लतेे है।ं

जटूि का रेशा

स्रोत एवं उपयोग

जटू जटूि के पौधे के तने स ेप्राप्त होता है।

जटू के रेशो ंको अलग करने की प्र�क्रिया को रे�टंिग (Retting) कहते है।ं

जटू का उपयोग—

बोरे

र�स्सयाँ

चटाइयाँ

थैले

बनाने मे ं�कया जाता है।

यह मजबतू और जैव-अवक्रिमणीय (Biodegradable) रेशा है।

धागा और कपड़ा

कपड़ा बनाने की प्र�क्रिया

रेशो ंको मरोड़कर धागा बनाया जाता है। इस प्र�क्रिया को कताई (Spinning) कहते है।ं

धागे स ेकपड़ा दो तरीको ंस ेबनाया जाता है—

बनुाई (Weaving): दो धागो ंके समहूो ंको एक-दसूरे के ऊपर-नीच ेबनुकर।

बनुकर (Knitting): एक ही धागे स ेफंद ेबनाकर।
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रेशो ंका महत्व

वस्त्रो ंके उपयोग

रेशो ंस ेबने कपड़ो ंका उपयोग—

वस्त्र बनाने मे।ं

कंबल बनाने मे।ं

परद ेबनाने मे।ं

कालीन बनाने मे।ं

थैल ेबनाने मे।ं

मौसम और आवश्यकता के अनसुार अलग-अलग प्रकार के कपड़ो ंका उपयोग �कया जाता है।

वस्त्रो ंकी देखभाल

सही रिख-रिखाव

कपड़ो ंकी दखेभाल के �लए—

उन्हे ं�नय�मत रूप स ेधोए।ँ

अच्छी तरह सखुाए।ँ

आवश्यकता अनसुार इस्त्री करे।ं

साफ और सखूी जगह पर रखे।ं

ऊनी कपड़ो ंको कीड़ो ंस ेबचाकर रखे।ं

मखु्य �बंदु

रेशो ंस ेधागा और धागे स ेकपड़ा बनाया जाता है।

प्राकृ�तक रेशे पौधो ंऔर जानवरो ंस ेप्राप्त होते है।ं

कपास कपास के पौधे स ेतथा जटू जटू के पौधे स ेप्राप्त होता है।

�ज�नगं द्वारा कपास के रेशे बीजो ंस ेअलग �कए जाते है।ं

रे�टंग द्वारा जटू के रेशे तने स ेअलग �कए जाते है।ं

कपड़ा बनुाई या बनुकर �व�ध स ेबनाया जाता है।

कपड़ो ंकी उ�चत दखेभाल स ेउनकी आय ुबढ़ती है।

अध्याय सारांश

इस अध्याय मे ंहमने रेशो ंस ेकपड़ा बनने की परूी प्र�क्रिया का अध्ययन �कया। प्राकृ�तक रेशे जैस ेकपास और जटू पौधो ंस ेतथा ऊन और रेशम

जानवरो ंस ेप्राप्त होते है।ं रेशो ंको कातकर धागा बनाया जाता है और धागे को बनुाई या बनुकर �व�ध स ेकपडे़ मे ंबदला जाता है। उ�चत दखेभाल से

वस्त्र लबंे समय तक सरु�क्षित और उपयोगी बने रहते है।ं
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